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PROGRAMMA ESCURSIONISMO
GENNAIO

15/1: Ciaspolamangiando: Ponte
Preta-Capanna di Radicinola (EAI) ref.
G.Bacigalupo

22/1: Ciaspolamangiando: Voceto-
Capanna Molinaro-Croce di Voceto
(EAI) ref. F.Tanzi

FEBBRAIO
5/2: 2°CIASPOLAMATRICE: | due
anelli di Cardito (EAI) ref.
G.Bacigalupo-P.Demofonte- -M.Piroli-
M.Salvetta - F.Tanzi

12/2: Nommisci-Colle S.Maria (EAI)
ref. G.Bacigalupo

19/ 2 : Anello- Terracino-Fonte
Cerasa-Rifugio Tosti (EAI) ref.
G.Bacigalupo

MARZO

18/3: CAl 150 Ascoli Piceno:
Appennino Acquasantano (E) ref.
M.Salvetta

APRILE
1/4: Giornata Sentieri: Selva Grande-
San Martino (E) ref. G.Bacigalupo

15/4: CAIl 150 Rieti: Rieti-Poggio San
Lorenzo (E)

22/4: Giornata Sentieri: Cascate
dell’Ortanza-Radicinola (E) ref.
G.Bacigalupo

MAGGIO
6/5: Giornata Sentieri: S.Cuore-Colle —

Stazzo della Pacina (E)
ref.G.Bacigalupo

13/5: CAIl 150 S.Benedetto del Tronto:
Paggese-Monte Calvo (E)

GIUGNO
3/6: Monti della Laga: Monte di
Mezzo da Campotosto, Intersezionale
con il CAl di Benevento ed Antrodoco
(E) ref. G.Bacigalupo

10/6: CAI 150 L’Aquila: Cascina —
Antrodoco (E) ref. F.Tanzi

17/6: Monti della Laga: Cima Lepri (E)
ref. F.Tanzi

30/6: Il Viaggio della Transumanza:
Patarico-Amatrice (E) ref. M.Salvetta-
M.Piroli — F.Tanzi

LUGLIO
1/7: 1l Viaggio della transumanza:
Amatrice-Cardito (E) ref. M.Salvetta -
M.Piroli — F.Tanzi

8/7: CAl 150 Roma: Monterotondo-
Montesacro (E)

22/7: Monti Sibillini: Monte Vettore
da Forca di Presta (E) ref.
P.Demofonte

29/7: Gran Sasso D’ltalia: Rifugio
Franchetti (E) ref. F.Tanzi

AGOSTO
5/8: Monti della Laga: Fonte Ranna (E)
ref. F.Demofonte

12/8: CAl 150 Leonessa: Leonessa-
Collecollato (E)

14/8: Pane e Cioccolata: escursione
per famiglie (E) ref. C.Clementi

19/8: Monti delle Laga: Cima della
Laghetta (EE) ref. M.Salvetta

26/8: Monti della Laga: Monte
Gorzano (EE) ref. F.Tanzi

SETTEMBRE
2/9: Monti della Laga: Macera della
Morte da Settefonti (E) ref. M.Salvetta

9/9: CAI 150 Spoleto: Ceselli-
Monteleone di Spoleto (E) ref.
P.Demofonte

16/9: Giornata Sentieri: Amatrice-
S.Martino (E) ref.G.Bacigalupo

23/9: Il Viaggio della Transumanza (E)
ref. M.Salvetta — A.Attenni —
F.Demofonte - P.Demofonte

OTTOBRE
7/10: Giornata Escursionismo Lazio (E)

14/10: CAIl 150 Antrodoco: Gole del
Velino-Antrodoco-Sigillo (E) ref.
M.Salvetta

21/10: Monti della Laga: Pizzo di Sevo
(E) ref. P.Demofonte

NOVEMBRE
11/11: CAI 150 Amatrice: Festa di San
Martino, Amatrice-San Martino per il
Sentiero Italia (E) ref. C.Clementi,
F.Brunamonte — P.Plini

18/11: Selva Grande: escursione
naturalistica (E) ref. C.Clementi

DICEMBRE
2/12: Giornata Sentieri: Amatrice-
Cittareale

7/12: Cena Sociale

9/12: CAl 150 Monterotondo:
Montelibretti-Monterotondo (E)

PROGRAMMA ALPINISMO
GIOVANILE

GENNAIO
29/1: Monte Cardito (EAI) ref.
F.Anastasio-E.Brunetti-A.Vitelli-
E.Alessandrini

FEBBRAIO
18/2: Arrampicata in palestra ref.
F.Anastasio-E.Brunetti-A.Vitelli-
E.Alessandrini

MARZO
18/3: CAI 150 Intersezionale
Appennino Acquasantano (E) ref.
F.Anastasio-E.Brunetti-A.Vitelli-
E.Alessandrini

APRILE
29/4: Voceto-Capanna CAl Molinaro-
Fonte Moro (E) ref. F.Anastasio-
E.Brunetti-A.Vitelli-E.Alessandrini

GIUGNO
24/6: La Forca per il Tracciolino di
Annibale (E) ref. F.Anastasio-
E.Brunetti-A.Vitelli-E.Alessandrini

OTTOBRE
28/10: Stazzo di Gorzano per la Selva
Grande (E) ref. F.Anastasio-E.Brunetti-
A.Vitelli-E.Alessandrini

NOVEMBRE
11/11: CAl 150 Amatrice: Festa di San
Martino, Amatrice-San Martino per il
Sentiero Italia (E) ref. F.Anastasio-
E.Brunetti-A.Vitelli-E.Alessandrini

DICEMBRE
15/12: Merenda di Gruppo

E Seniores
CURSIONISMO
PROGRAMMA SENIORES

MARZO
15/3: Amatrice-La croce-L ago
Scandarello (T) ref.M.Salvetta

APRILE
19/4: Amatrice-Cardito (T) ref.
C.Bizzoni

MAGGIO
17/5: Capanna CAl del Molinaro da
Voceto (E) ref. G.Bacigalupo

GIUGNO
16/6: : Rifugio delle Serre dalla
Cantoniera (T) ref. C.Bizzoni

LUGLIO
26/7: Ponte Preta-Capanna CAI di
Radicinola (E) ref.G.Bacigalupo

AGOSTO
3/8: Fosso di Gorzano dal S.Cuore (E)
ref. C.Di Croce

SETTEMBRE
13/9: Amatrice-Filetta (T) ref.
G.Bacigalupo

OTTOBRE
7/10: Capanna CAl Della Palara dalla
strada per Macchie Piane (T) ref.
C.Bizzoni

NOVEMBRE
11/11: CAl 150 Amatrice: Festa di San
Martino, Amatrice-San Martino per il
Sentiero Italia (E) ref. C.Di Croce

DICEMBRE
2/12: Cena Sociale



E 2
sc Ciclo
URSIONISMO

PROGRAMMA CICLOESCURSIONISMO

APRILE
15/4: Antrodoco-Rieti CAl 150
Antrodoco

GIUGNO
10/6: Acqusanta-Amatrice CAl 150
Ascoli Piceno S.B.D.Tronto

SETTEMBRE
15/9 e 16/9: Amatrice-Borbona-
Antrodoco CAI 150 Amatrice

DICEMBRE
2/12: Cena Sociale

GRADI DI DIFFICOLTA’

(T) Turistico

E) Escursionistico

(EE) Escursionistico Esperti

(EA) Escursionistico con Attrezzatura
(EAI) Escursionistico con Attrezzatura
in ambiente Innevato

CAI CINEMA 2012
20/1: FITZ ROY PILASTRO EST
IL CERRO TORRE
27/1: MAKALU m.8463 IL GRANDE
NERO - LA SUD DEL MONTE
MACKINLEY
3/2: ITALIAK2
17/2: CERRO PAINE
24/2: LE PILIER DU FRENEY
2/3: LAVIA ITALIANA AL CERVINO
16/3: EL CAPITAN
30/3: COME SI VA IN MONTAGNA
6/4: ALPI MARITTIME E LIGURI
20/4: L'UOMO DI LEGNO
27/4: DEATH OF A LEGEND

E !
*cursionismo
Commissione Escursionismo
Paolo Demofonte

Marco Salvetta
Franco Tanzi

Commissione Alpinismo Giovanile

Ascenzo Attenni
Catia Clementi
Emidio Forlini
Marco Salvetta

CAI
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Gruppo Sentieristica e Rifugi

Davide Bacigalupo
Giuseppe Bacigalupo
Fortunato Demofonte
Alvaro Capriotti
Francesco Clemente
Italo Rosa

CAI
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Gruppo Cicloescursionismo

Virginio Santarelli
Emanuele Di Tommaso
Franco Tanzi

CAI
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URSIONISMO

Gruppo Seniores

Giuseppe Bacigalupo
Claudio Bizzoni
Carmine Di Croce
Caterina Gianni

Italo Rosa
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Club A retons, V08

TAM e Commissione Scientifica

Dott. Fabio Brunamonte
Dott.ssa Catia Clementi
Dott. Paolo Plini

Come allertare il Soccorso Alpino
Emergenza Sanitaria 118
Soccorso Alpino Rieti 348 6131306
Amatrice- Sezione CAl 3394731194
Amatrice Ospedale Grifoni 0746 8291

Indirizzo Sede

P.zza Cavalieri di Vittorio Veneto
02012 Amatrice (RI)
Orario di apertura
Venerdi 19:00-20:00
Tel. 3394731194

www.caiamatrice.it

amatrice@cai.it
sezione@caiamatrice.it
Punto informativo CAl : “Gioielleria
Bacigalupo” P.zza Cacciatori del
Tevere 41, 02012 Amatrice (RI)
tel. 0746 826468

Bacheche CAIl
Corso Umberto | nr 77
P.zza A.Serva (Giardini Pubblici)
P.zza Cavalieri di Vittorio Veneto

Quote tesseramento 2012

programmi dettagliati saranno resi
noti una settimana prima
dell’escursione tramite affissione nelle
bacheche sociali e pubblicati sul sito
www.caiamatrice.it . Chi intenda
partecipare alle escursioni e tenuto a
comunicare la propria adesione,
almeno 48 ore prima dell’inizio ai
responsabili di escursione ed al punto
informativo CAI. | non soci sono
ammessi a partecipare alle prime due
escursioni versando una quota
assicurativa giornaliera pari a 5,00€,
mentre per le successive &
obbligatoria I'iscrizione al CAI

socio giovane | familiare | Ordina rio
rinnovo 10,00 25,00 40,00
€

Per la prima iscrizione sommare 5,00€
(escluso soci giovani)

Regolamento escursioni
| partecipanti alle escursioni,
nell’accettare i rischi ed i pericoli
derivanti dalla pratica dell’alpinismo e
dell’escursionismo, sollevano la
Sezione CAl di Amatrice e i
Responsabili di escursione da
responsabilita per eventuali infortuni
o incidenti di qualsiasi tipo che
possano verificarsi durante lo
svolgimento delle stesse, se non
attribuibili ad azioni/omissioni dolose
o colpose dei relativi Responsabili di
escursione. | Responsabili hanno il
compito di decidere il percorso da
seguire, di mantenere quanto piu
unito il gruppo dei partecipanti e di
occuparsi del’andamento dell’intera
comitiva. | partecipanti alle escursioni
hanno I'obbligo di attenersi alle
disposizioni impartite dai Responsabili
di escursione e devono seguire
scrupolosamente gli itinerari
prestabiliti senza allontanarsi dalla
comitiva ed essere equipaggiati in
maniera consona anche se
I’escursione é classificata come facile,
mai trascurando che preparazione
fisica, abbigliamento e materiali
adeguati sono fondamentali per la
propria ed altrui sicurezza . |
programmi delle attivita sono
suscettibili di modifiche causa avverse
condizioni meteorologiche. |

In copertina: Giovani a Pizzo di Sevo
2419 m (foto M.Salvetta)
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