
 
AVVISO ESCURSIONE 14 OTTOBRE 2012 

SALARIA – 150° 4 regioni senza confini 

 Da Antrodoco al Masso dell’Orso: Escursione nelle 

Gole del Velino 
 

PARTENZA 
Ritrovo dei partecipanti ore 08:00 sotto la Torre 

Civica e partenza con mezzi propri per Antrodoco  

EQUIPAGGIAMENTO 

• Scarpe da trekking a caviglia alta, abbigliamento da trekking 

• Indispensabili nello zaino: giacca a vento, cappello,  1lt di 

acqua  

• Pranzo al sacco 

 

 

PROGRAMMA E 

DESCRIZIONE 

ITINERARIO 

 

  

• Tempo complessivo: 5 ore 

• Dislivello: 200 m 

• Lunghezza itinerario: 14 km 

 

L’escursione è aperta a tutti i soci CAI: i soci  minorenni per partecipare dovranno comunque essere accompagnati. 
I non soci CAI possono partecipare previa adesione da dare entro e non oltre le ore 17,00 del giorno  13-10-2012 e 

versamento di € 5,00 per la copertura assicurativa. Per info e prenotazioni: gioielleria “Bacigalupo” di Amatrice 0746 

826468 ; Sezione CAI Amatrice  339 4731194, oppure tramite  e-mail a : presidente@caiamatrice.it - 

segreteria@caiamatrice.it , per ulteriori informazioni consultare sito della sezione www.caiamatrice.it  
(*) l’itinerario a causa di condizioni meteo/ambientali può subire variazioni su decisione dei direttori di escursione  

Direttore di escursione: Marco Salvetta 339.4731194    


