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CAMMI NA CAI 150 NG
ALARQWATTRO REGI ONI S gaso \

1883 = 2013
La Montagna

Sentiero di Pi o | X
Da Spoleto a Cesell

DATA ESCURSIONE: Sab atloamgi o 2013

RITROVO: or e 08: i azzale Pol vani pr e
di Spol eto

INIZIO ESCURSIONE: or e 09: 0
ARRIVO: Cesel | i
RIENTRO: or e 3D6compebusSpol eto

DISLIVELLO: 650m <ciirncasal i tai rena7r @D s mes a
LUNGHEZZA: 14 km circa

DIFFICOLTA’ TECNICA: E

DURATA: 4. 3@drei reaste escl use

ACCOMPAGNATORI: Sergi o Bocc8palet{ €Al
Sergio Pezzopal et({ €A

Premessa

Per festeggiare i 150 anreBeizd eolsoitCtleusbe zAil opniin oCA It adii akbor, u zdz
- Amatrice, Antrodoco, Asaol MoRteenbponddMXGBRIt datpiseeROMSE S
del Tront o—- @&aBpol ededinito il proget t-oQuetntormd nrae @i drCiAl s €
alla valorizzazione della fascia appknpimi daonigetvor c®nal
Dopo |l e attivita propedeutiche effettuate nel 2012, si

Salaria e che a cominciare da quest’ arnmo usarrarnno Sspe NPT e
che comprende 22 escursioni a piedi e 14 in mountain b
contemporanea dei tre itinerard.i facent parte del Caimr
Escursioni smo: Francigena da nord, Salaria da est e Mic.
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Descrizione sintetica dell’itinerario

Partirdealdol a stazione dermaotirawviéas elietnbop o Ipeataigancdaor apperer i &

| ambemdacunsuedeémee gethor i che, i, PantTe r Sieln gibedl siraoQil 6loa, Ro c
pergiunge infine gl chentueni dealel ttledTweriatit At alr a We S & {g @ iprie & unrd
sentiero im @sdltumia chreatdtit rrawedrosa un bosco di l ecci s e
potremo visitareon li Bosecio Braemio e il Proseguwmitroe da [Ser HRFosE
per utni esre;m di mezza costa raggiungeremo | a Forcella di

toccher emopr odsae gguiirne mbi scesa fino a raggiungere Schiop
continudriennocPunt ugl i a ndooveorsteunsidarie potremo visitarRa uqu
percorreremo una tratpocadi tsanseidtcaitassdoanCleusr érial i dovlea treao
escumres.i o

Informazioni utili
Equipaggiamento
Sono indispensabili gli scarponi da escursionismo-trekking. Nello zaino & bene riporre una giacca a vento. Portare
con sé un ricambio completo (meglio se una tuta), da lasciare in auto e da poter utilizzare una volta rientrati
dall'escursione.
Regole e consigli
Le escursioni propongono itinerari privi di specifiche difficolta, ma adatti a coloro che sono abituati a fare
esercizio fisico.
Attenersi sempre alle indicazioni fornite dagli accompagnatori, evitando di uscire dai sentieri,

Attenzione: Leggere attentamente il Regolamento Escursioni
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Approfondimenti

Spoleto

La citta si e sviluppata Sul_‘
Mont el wcopri mi i nsedi armiesnalig o

alelt'adel prmoeslzla® del ferro Spolfs. . .
maggi ori centrionembdamiin@antpe®
val |l ea testi moniiarmamngond T U me
epolture a inumazione con
iclopiche —pdlVi goencaollio (aV C.)
normi massi di pietra cal calg
ol onia romana G&puo/ éfder iimmoansee
empre fedelmpoarat KRotma, f u il r
diAnni bal e dopo l a swua vlintt
seguo fu domi nat a dai Il ongd
di strutta nel 1155 da Federi
annessa allo Stato Pontifici
Egidio Albedeozi nidzd¢ mst raddiaone
del | " omoni ma cRoorcac ag g gcihe sin er
SEl.i aReperti storici rislal e
custodiMusemebrcheol/ gméobr erag s
po’ ovunque si possono ammir
a tésmonianza del passaPopnteos
Sanguidinareipooca romana attual mg
piano smaadal perfetto stato
Torre dedd "wdii o in defegatte
Il " olio bollentedisavamemiai s et
Por tag,a \Teatro ,rldbhaomo IRacca
Al bor noegPamtae dekthe Eort/ sim
citta con i swuoi 230 m di | u

nw O oo n

Il Monteluco

| Mont elé& ciol monte che, &ounas
alla citta dal Ponte danelrestiorri da
sentieri esber cioonmdiuctoin@i i n var.i | u
interesse storiclo nememalt umah
deri va dadcoskssiBose o, 8acoetdiat u
una |l ecceta plruogusseleldéag esi(tq
interesse comunitario (SIC).g
Convento di Se hrddeaqnmnedi a tEEE
Vi ci nammer si nel pohesdd, | e lﬂ;ﬂ.—.
Eremi, piccole gutbitlhtiezzathie ivn
come | uoghtiazdioneedadi di pr eg hji
bel veder e S i puo beddearse mai
panoramica su Syallé¢oset tsaudtl
proposito su di una | apide
FranceéeWNich /ucundi us vidi( Nwa/ /

ho Vi #eno e nidi piu giocondo
spol etana).
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