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PERCORSO: escursionistico
DIFFICOLTA: media
DISLIVELLO: 400m

TEMPO TOT. PERCORRENZA: 4 ore

PROG RAM MA EQUIPA@MENTO

Scarponi con suola scolpita (obbligatori),
giacca a vento, cappello, bastoncini

ORE 8:00 Ritrovo presso la sede della Sezione - Casa della Montagna e telescopici (consigliati), acqua
spostamento con mezzi propri ad Antrodoco € cibo secondo necessita
ORE 8:30 Ritrovo in Piazza del Popolo, Antrodoco - Registrazione @
ORE 9:30 Imzp escursione gwda)ta trai casta'g'n‘etl. o . ITINERARIO
Previsto percorso dedicato con attivita per i piu piccoli ANTRODOCO - CESALONGA
. H H H CEMANO - FONTE LU TUFU
ORE 12:30 Sosta in baita in castagneto da frutto A ROCCHETTA - ANTRODOCO
- aperitivo offerto dal CAIl di Antrodoco o
- estrazione RIFFA con ricchi premi AR
- interventi a tema ! I
ORE 14:00 Pranzo a base di Marrone Antrodocano, a cura

della Pro-Loco, presso tensostruttura in Piazza Marconi

. . > ACCOMPAGNATORI
(primo-secondo-contorno-dolce-vino/acqua)

)\ X

29 o DdE: Antonio Furio 328 464 6377
I N FO R M AZ I O N I SEZIONE DI AMATRICE APS

DdE: Paolo Plini 3396417557

Quota di partecipazione: € 15 comprensiva di biglietto RIFFA, APERITIVO e PRANZO.
Per motivi organizzativi, iscrizione obbligatoria ENTRO IL 25 OTTOBRE 2022 alle ore 12:00 con un messaggio WhatsApp
al numero 339 6417557, specificando se si intende partecipare a riffa, aperitivo e pranzoll

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI LA MATTINA DELL'EVENTO.

| non soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita per la copertura assicurativa obbligatoria, del costo di € 7.50,

mentre i Soci dovranno essere in regola con l'iscrizione per I'anno in corso. | minori dovranno essere accompagnati da almeno un genitore.
E previsto un numero massimo di partecipanti, al raggiungimento del quale verranno interrotte le iscrizioni. Gli Accompagnatori,

si riservano di variare I'attivita in base alle condizioni meteo o per sopraggiunte necessita e di valutare 'adeguatezza della preparazione

e dell’equipaggiamento dei partecipanti. L'escursione sara gestita secondo le normative anti-Covid 19 in vigore al momento dell'evento.
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