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S_ Seniores
CURSIONISMO

SEZIONE DI AMATRICE GRUPPO SENIORES

PARTENZA Ritrovo dei par.te_C|pz.:1nt| ore 08:3Q sotto la
Torre Civica : mezzi propri

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

Scarpe da trekking a caviglia alta, abbigliamento d trekking

EQU|PAGG|AMENTO - Indispensabili nello zaino: giacca a vento, cappel 1lt di

acqua
Pranzo al sacco

Partenza direttamente dalla Torre Civica. Con i mezi si
raggiunge la frazione Cossito.

Dall'abitato di Cossito si imbocca il tracciato cheattraversa il
Fosso delle Macchie e il Fosso Palara lungo la lastta per
S.Egidio. All'altezza della presa ENEL ci si dirigein direzione
PROGRAMMA E del Fosso della Palara fino a raggiungere la CapaanCAl

DESCRIZIONE omonima.

ITINERARIO Dislivello massimo 280m.

Lunghezza 6,0 km
Ritorno: stesso itinerario
Rientro previsto: ore 15:00 circa

L’escursione e aperta a tutti i soci CAl, i nonaci CAl possono partecipare previa
adesione da dare entro e non oltre le ore 17,00 dgbrno 6-10-2012 e versamento di
€ 5,00 per la copertura assicurativa.
Per informazioni e prenotazioni: Gioielleria “Bacigalupo” di Amatrice 0746 826468 ;
Sezione CAI Amatrice 339 4731194, oppure tramite-mail a :
presidente@caiamatrice.it - segreteria@caiamatrice., per ulteriori informazioni
consultare sito della sezione www.caiamatrice.it

(*) l'itinerario a causa di condizioni meteo/ambienali puo subire variazioni su

decisione del direttore di escursione

Direttore di escursione:

Claudio Bizzoni




