
Camminare fa bene . . . . . 

. . . . . camminare bene fa . . . . . BENESSERE ! 
 

Informazioni e prenotazioni: 

Pino Rogai  (istruttore ANI) 

320 66 46 295 
giusepperogai@gmail.com 

Locanda Cardito 
SS 577 Amatrice Campotosto Km 28,5 
42°35’23.5” (42.5899) 

13°19’50.2” (13.3307) 
1289 metri SLM 

SS 577 Amatrice Campotosto Km 28,5 
presso Locanda Cardito 

Lezioni dimostrative gratuite di 

Nordic          Walking 
  

Massimo 18 partecipanti 
Durata della lezione circa 2 ore 

 

lunedì 24  mercoledì 26 e venerdì 28 
agosto ore 10.30 

 

Date e orari potrebbero subire variazioni – coloro che avranno 
prenotato saranno informati telefonicamente o tramite e-mail 

 


