
 

 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Ascoli 

Piceno 
Via Serafino Cellini, 10 

 
www.caiascoli.it 
Tel. 073645158   

 
I SENTIERI DELL'ACQUA E DEL VENTO 

TRAVERSATA: MONTE PORCHE­CIMA 
VALLELUNGA­MONTE SIBILLA­MONTE ZAMPA 

Parco Nazionale dei Monti Sibillini 
 

Intersezionale Around Salaria con Amatrice e Antrodoco 
 

DATA ESCURSIONE  Domenica 5 giugno 2016 

ORA PARTENZA  6:30 

RITROVO  Ore 6.15 puntuali, parcheggio davanti al mercato 
coperto di via Recanati    

MEZZO di 
TRASPORTO 

PULLMAN (il costo dipenderà dal numero dei 
partecipanti) 

DISLIVELLO  in salita m. 800; in discesa m. 1550 circa 

LUNGHEZZA  22 km circa 

DIFFICOLTA’ TECNICA  EE per escursionisti esperti 

DURATA  8 h. circa (soste escluse) 

ACCOMPAGNATORI  Francesco Valente ­ Graziano Raponi ­ 
Dino Recchi 

PUNTO di PARTENZA  Impianti sciistici del Monte della Prata (m. 1650) 

PUNTO di ARRIVO  Isola S. Biagio, dove è previsto il pranzo­cena di fine 
escursione al costo di 15 € (bevande incluse) : 

MENU  
Tagliatelle ai Corbini, o Ragù 

Arrosto misto 
Contorno 
Dolce  
Caffè 

 

http://www.caiascoli.it/


EQUIPAGGIAMENTO 
CONSIGLIATO 

Scarponi da montagna, occhiali da sole, crema solare,               
bastoncini, guanti, cappello, giacca a vento, acqua a               
sufficienza (non si trovano fonti lungo il percorso),               
viveri secondo personali esigenze, zaino e macchina             
fotografica. 
Portare con se un ricambio completo da lasciare in                 
autobus e da poter utilizzare una volta rientrati               
dall'escursione. 

 
Per questa escursione si richiede una buona preparazione fisica e sapersi                     

muovere con una certa sicurezza su tracce strette ed esposte, terreno                     

impervio ed infido, misto di rocce, erba e detriti. Attenersi sempre alle                       

indicazioni fornite dagli accompagnatori, evitando di uscire dal tragitto                 

prestabilito. In caso di necessità gli accompagnatori si riservano la facoltà di                       

cambiare il percorso. 

Leggere attentamente il Regolamento Escursioni, scaricabile dal sito               

www.caiascoli.it 
 

RELAZIONE 
 

=îf¦b©¥¦nzxf ¦n ¦®zvlf v©xlz ©x afvvn¦¦nwz n¨nxf¥Y¥nz dn b¥f¦¨Y bmf ¨zbbY vf bnwf dfv ​Monte               

Porche​Ë ​Cima Vallelunga​Ë ​Monte Sibilla​ knxz Y ¥Ylln©xlf¥f nv ​Monte Zampa​Î 
 

 
Sotto la vetta del Monte Sibilla 

 



KYlln©xlf¥fwz bzx vîY©¨za©¦ lvn ​impianti sciistici del Monte della Prata (m. 1650) f ¤©nxdn                     

nxn´nf¥fwz Y ¢f¥bz¥¥f¥f vY ¦¨¥YdY ¦aY¥¥Y¨Y bmf Yvvînxn´nz ¦n wYx¨nfxf ¦©vvY df¦¨¥Y ã​sentiero             

261​ä f bmf bzxd©bf YvvY ​Fonte della Iumenta (m. 1799)​Î Ln ¥n¦Yvf ¤©nxdn nv ¢fxdnz                   

dnYlzxYvwfx¨f ¦nxz Y ¥Ylln©xlf¥f vY ¦fvvY k¥Y nv ​Monte Porche e Palazzo Borghese (m. 2090)​Î                     

H¥zbfdfxdz ¢f¥ ©xY ¥n¢ndYË wY a¥f®f b¥f¦¨YË ¦n ¥Ylln©xlf¥Z vY bnwY dfv ​Monte Porche (m.                 

2233)​Î 
 

J©n nxn´nY vîf¦¨¥fwYwfx¨f l¥Y¨nknbYx¨f ¢f¥bz¥¦z dn b¥f¦¨Y bmf ¢f¥wf¨¨f¥Z dn Y®f¥f ©xY            

bzw¢vf¨Y ®n¦nzxf ¢Yxz¥YwnbY Y ĂąÿôË vY ​Valle del Lago ¦©vvY df¦¨¥Y f ​Capotenna ¦©vvY ¦nxn¦¨¥Y                 

bz¥zxY¨n dYvvf bnwf bn¥bz¦¨Yx¨nÎ A¥Y ¢f¥bz¥¥fxdz dn®f¥¦n ¦Yvn¦bfxdn ¦n ¥Ylln©xlf ​Cima           

Vallelunga (m. 2221)​Î 6v ¢f¥bz¥¦z xzx ¢¥f¦fx¨Y l¥z¦¦f dnkknbzv¨Z wY g bzw©x¤©f dY               

Ykk¥zx¨Y¥f bzx Y¨¨fx´nzxfË ¦n ®nYllnY nx b¥f¦¨Y nx ©x ¦Yvn¦bfxdn bzx¨nx©zË ¤©nxdn g z¢¢z¥¨©xz              

¢¥zbfdf¥f ¦fx´Y dn¦¨¥Y´nzxnË nx    

¢Y¥¨nbzvY¥ wzdz xfn ¢©x¨n f¦¢z¦¨nÎ 

 

,Y *nwY SYvvfv©xlY ¦n dn¦bfxdfË     

¦fw¢¥f nx b¥f¦¨Y knxz YvvY ​sella (m.        

2129) dz®f ¨f¥wnxY vîz¥¥nanvf    

¦¨¥Ydzxf bmf ¦Yvf dY    

>zx¨fwzxYbzÎ ! ¤©f¦¨z ¢©x¨z bn ¦n      

Y®®nY ®f¥¦z vY ®f¨¨Y dfv ​Monte      

Sibilla​Ë ¥n¦Yvfxdz ¦©Ë ¦fw¢¥f bzx     

Y¨¨fx´nzxfË vf ¥zbbf¨¨f dn ¦bYlvnY     

¥z¦Y¨YÌ vî©v¨nwz ¨¥Y¨¨z ¦Y¥Z ©x ¢{      

¢nª nw¢flxY¨n®z nx ¤©Yxdz ¦n dz®¥Z      

Ñ¦bYvY¥fÒ ©x ¢nbbzvz dn¦vn®fvvz dn ¥zbbnY f ¤©nxdn ¦n ¥Ylln©xlf vY ​vetta (m. 2173)​Î 
 

,YvvY bnwY dfv >zx¨f LnanvvY nv ¢f¥bz¥¦z bzx¨nx©Y knxz Yd ©x ¦Yv¨z dn ¥zbbnY dn Yvb©xn wf¨¥n                 

Y¨¨¥f´´Y¨z bzx bY¨fxYË x©vvY dn f¦¨¥fwYwfx¨f bzw¢vnbY¨z wY bzw©x¤©f dY Ykk¥zx¨Y¥f bzx vY             

dz®©¨Y bY©¨fvYÎ !®¥fwz nxzv¨¥f wzdz dn Ñ®n¦n¨Y¥fÒ vY l¥z¨¨Y dfvvY LnanvvYË z®®f¥z¦nY ¤©fv             

b©w©vz dn ¥zbbf bmf ¥f¦¨Y dz¢z nv wYvdf¦¨¥z ¨fx¨Y¨n®z fkkf¨¨©Y¨z ¢f¥ ¥fxdf¥vY ÑYlnanvfÒÎ 

H¥z¦fl©nYwz ¤©nxdn wYx¨fxfxdzbn nx b¥f¦¨Y ​(sentiero 155) knxz Y ¥Ylln©xlf¥f nv ​Monte             

Zampa (m. 1791)​Î 
 

6xn´nY ¤©nxdn vY dn¦bf¦Y bmf ¢f¥bz¥¥f¥fwz nxn´nYvwfx¨f knxz Yv ​Rifugio Sibilla (m. 1540) f                 

¦©¢f¥Y¨zvz bn nwwf¨¨f¥fwz nx ©x ¨¥Ybbnzvnxz ¨¥Y¦®f¥¦Yvf ​(Selvette) bmf dfbvnxYxdz bzxd©bf           

Yd nx¨f¥bf¨¨Y¥f ©xY ¦¨f¥¥Y¨Y bmf Y¥¥n®Y knxz YvvÐYan¨Y¨z dn ​Isola S. Biagio dz®f vîf¦b©¥¦nzxf                

¨f¥wnxYÎ 

  

 ​...la Sibilla appenninica e le fate 
  

6v wzx¨f LnanvvY g vY ®f¨¨Y bmfË ¢©¥ xzx f¦¦fxdz vY ¢nª Yv¨YË dY nv xzwf Y ¨©¨¨Y vY bY¨fxY dfn                     

>zx¨n LnanvvnxnÎ =Y ¦©Y xz¨z¥nf¨Z g dz®©¨Y Yvvf vfllfxdf bmf ¢f¥ ¦fbzvn mYxxz bn¥bzxdY¨z              

¤©f¦¨z wY¦¦nbbnz ¦fbzxdz b©n vY l¥z¨¨YË bmf ¦n ¨¥z®Y nx ¢¥z¦¦nwn¨Z dfvvY bnwY dfv wzx¨fË               

z¦¢n¨{ ©xY KflnxY dfv wzxdz ¦z¨¨f¥¥YxfzÍ vY LnanvvYÎ 

 



 

6v wn¨z dfvvY LnanvvY !¢¢fxxnxnbY ¥n¦Yvf YvvY L¨z¥nY dfn *f¦Y¥n dn L®f¨zxnzË wY g bzx nv                

b¥n¦¨nYxf¦nwz bmf ¨Yvf knl©¥Y ¦n YwwYx¨{ dn bY¥Y¨¨f¥n xflY¨n®n f dfwzxnYbnÎ =îz¢f¥Y            

¨¥fbfx¨f¦bY Ñ​Il Guerrin Meschino​Ò dn ​Andrea da Barberino​Ë bzx¨¥na©o Yv dnkkzxdf¥¦n dfvvY                

¦¨z¥nY dn ©x bY®Yvnf¥f f¥¥Yx¨f bmf knxo ¢f¥ ®n®f¥f ©x Yxxz xfvvY l¥z¨¨Y dfvvY LnanvvY ¨fx¨Yxdz                

bzx ¨©¨¨f vf ¦©f kz¥´f dn ¥f¦n¦¨f¥f Yvvf nxx©wf¥f®zvn ¨fx¨Y´nzxn dfv v©zlzÎ 

 

=Y kYwY dfvvY KflnxYÝwYlY bzx¨nx©{ Y b¥f¦bf¥f xfv Āăāÿ ¤©Yxdz ​Antoine de la Sale k©                  

nx®nY¨z dY !lxf¦f dn )z¥lzlxY ¦©v wzx¨f ¢f¥ ®n¦n¨Y¥xf vY l¥z¨¨YÎ ?fv ¦©z vna¥z Ñ​Il paradiso                 

della Regina Sibilla​ÒË bmf bz¦¨n¨©n¦bf ©xz ¦¨¥Yz¥dnxY¥nz dzb©wfx¨z xY¨©¥Yvn¦¨nbz f ¦¨z¥nbzË vY              

LnanvvY ®nfxf df¦b¥n¨¨Y nx wYxnf¥Y f¦¨¥fwYwfx¨f ¦fx¦©Yvf n¦¢n¥Yxdz nv MYxxm^©¦f¥ dn TYlxf¥Î 

 

=Y ¨¥Ydn´nzxf vzbYvf df¦b¥n®f nx®fbf vY LnanvvY bzwf ©xY kY¨Y a©zxYË nxbYx¨Y¨¥nbf wY xzx              

dfwzxnYbYË bn¥bzxdY¨Y dY Yxbfvvf bmf ¦n dn®f¥¨zxz Y aYvvY¥f bzx n lnz®Yxn Yan¨Yx¨n dfvvf ®Yvvn               

¦z¨¨z¦¨Yx¨nÌ ©xY YkkY¦bnxYx¨f vfllfxdY vzbYvf bmf ®fdf vY LnanvvY Ydn¥Y¨Y bzx lvn Yan¨Yx¨n dn              

*zvknz¥n¨zË bY¥fx¨n dn ¥n¦¢f¨¨z xfn bzxk¥zx¨n dfvvf ¦©f YxbfvvfË ¦bYlvnY¥f ©xY ¢nzllnY dn ¦Y¦¦n ¦©v               

¢Yf¦fÎ 

 

...la grotta 

  

“là, sovra i gioghi dell'Appennin selvaggio, 

fra l'erte rupi una caverna appar: 

vegliano le sirene quel faraggio, 

fremono i canti e fanno delirar” 

  

Giulio Arisitide Sartorio, nel suo poema drammatico Sibilla, 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Traccia del percorso 
 

 

 

 

 

 


