Club Alpino Italiano
Sezione di Ascoli

Piceno égi

Via Serafino Cellini, 10 -
A

www.caiascoli.it SIONISMO
Tel. 073645158

I SENTIERI DELL'ACQUA E DEL VENTO
TRAVERSATA: MONTE PORCHE-CIMA
VALLELUNGA-MONTE SIBILLA-MONTE ZAMPA

Intersezionale Around Salaria con Amatrice e Antrodoco

Parco Nazionale dei Monti Sibillini

DATA ESCURSIONE

Domenica 5 giugno 2016

ORA PARTENZA 6:30

RITROVO Ore 6.15 puntuali, parcheggio davanti al mercato
coperto di via Recanati

MEZZO di PULLMAN (il costo dipendera dal numero dei

TRASPORTO partecipanti)

DISLIVELLO in salita m. 800; in discesa m. 1550 circa

LUNGHEZZA 22 km circa

DIFFICOLTA’ TECNICA

EE per escursionisti esperti

DURATA

8 h. circa (soste escluse)

ACCOMPAGNATORI

Francesco Valente - Graziano Raponi -
Dino Recchi

PUNTO di PARTENZA

Impianti sciistici del Monte della Prata (m. 1650)

PUNTO di ARRIVO

Isola S. Biagio, dove é previsto il pranzo-cena di fine
escursione al costo di 15 € (bevande incluse) :

MENU

Tagliatelle ai Corbini, o Ragu
Arrosto misto
Contorno
Dolce
Caffe



http://www.caiascoli.it/

EQUIPAGGIAMENTO
CONSIGLIATO

Scarponi da montagna, occhiali da sole, crema solare,
bastoncini, guanti, cappello, giacca a vento, acqua a
sufficienza (non si trovano fonti lungo il percorso),
viveri secondo personali esigenze, zaino e macchina
fotografica.

Portare con se un ricambio completo da lasciare in
autobus e da poter utilizzare una volta rientrati
dall'escursione.

Per questa escursione si richiede una buona preparazione fisica e sapersi

muovere con una certa sicurezza su tracce strette ed esposte, terreno

impervio ed infido, misto di rocce, erba e detriti. Attenersi sempre alle

indicazioni fornite dagli accompagnatori, evitando di uscire dal tragitto

prestabilito. In caso di necessita gli accompagnatori si riservano la facolta di

cambiare il percorso.
Leggere attentamente il Regolamento Escursioni, scaricabile dal sito

www.caiascoli.it

RELAZIONE
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...la grotta

“la, sovra i gioghi dell'’Appennin selvaggio,
fra l'erte rupi una caverna appar:
vegliano le sirene quel faraggio,

fremono i canti e fanno delirar”

Giulio Arisitide Sartorio, nel suo poema drammatico Sibilla, 192



Traccia del percorso

allinfante

Google earth

alt 5.01km



