
 

Iscrizione e Partecipazione  

Entro le ore 15:00 di mercoledi 4 gennaio. - I soci dovranno essere in regola con l’iscrizione dell’anno in corso. 

I non soci hanno l’obbligo della copertura assicurativa (€ 5,00) fornendo nome cognome, data di nascita e recapito 

telefonico. escursionismo@caiantrodoco.it 

EQUIPAGGIAMENTO 

Scarponi, giacca a vento, guanti, occhiali, cappel-

lo, invernale, ghette, piccozza e ramponi oltre ad 

una buona preparazione atletica. Il percorso al-

ternativo fino al Rifugio Antrodoco non presenta 

particolari difficoltà;  

Per  l’escursione alla vetta del Monte Nuria inve-

ce, necessità  esperienza di progressione su neve 

con attrezzatura, necessari ramponi e piccozza; 

Responsabili escursione 

Antonino FABI Tel: 347 - 8437212 

 Ivano FAINELLI Tel: 348 - 4063013 

Difficoltà  EEA - EAI - S. A. 

Dislivelli - it.1/it.2 - Tempi  

480m/918m - ore 4 / ore 6 

Programma 

Ore 8.15/8.30: Ritrovo e partenza da Antrodoco 

                        (piazzale Stazione FF.SS) 

Ore 9.00: Rifugio Borgovelino ai piani della Rocca, 

 1200m  - parcheggio auto ed inizio escursione 

Ore 12.30: Vetta Monte Nuria   1888m                

Ore 13.30: Rifugio Antrodoco 1450m  

Ore 14.30: Rifugio Borgovelino -  degustazione  pro-

dotti   tipici  e “panondella della befana”; 

Ore 16.00: Ritorno ad Antrodoco 

 Percorso Alternativo:  

Previsto un percorso alternativo più facile, solo ciaspo-

le, che sale al rifugio di Antrodoco per un sentiero e fa-

cendo un anello basso ( orario) si ritorna per una co-

moda carrareccia; al Rifugio Borgovelino;   

Venerdì 6 GENNAIO 2017 

ANELLO MONTE NURIA   
E
S

CURS IONISMO

CAI

CLUBALPINOITALIA
NO

CLUB ALPINO ITALIANO  - SEZIONE DI ANTRODOCO 1997 

Intersezionale PROAMATRICE2016, raccolta fondi per il progetto                  

“ Casa della montagna” ; 


