
“Solo, nell’alba fresca e rugiadosa, salivo il monte con spedito passo an-
sioso di toccar la vetta erbosa”
Celestino Ciaralli nato in fraz. Castel Trione di Amatrice il 4 gennaio 1919

Sonterellare:
girovagare per luoghi conosciuti e luoghi ignoti, per scoprire nuovi e
vecchi sentieri, nuove e vecchie emozioni.

Cari soci e care socie, 
il mio augurio per questo prossimo anno di cammino è quello di sonte-
rellare qua e là, per le Nostre e le altrui montagne, per conoscere e rico-
noscere il Nostro territorio e visitare quelli ancora sconosciuti. 
L’andare in montagna ci aiuta a guardare al di là del nostro orticello, ci
insegna a spaziare gli orizzonti, affacciandoci su nuovi mondi, che pos-
sono nascondere piacevoli incontri e momenti inaspettati, capaci di cam-
biare la nostra giornata e, perché no, la nostra prospettiva di vita.
Nel programma di questo nuovo anno avrete modo di sonterellare lungo
i Monti della Laga ed i Monti del nostro bel Paese, visiteremo i Monti
del Sud Italia e quelli della Toscana;  ma ci sarà modo di viaggiare anche
rimanendo seduti su una sedia, grazie alle parole dei Grandi del  mondo
alpino, con i nuovi eventi Montagne in Movimento.
Quest’anno viene ribattezzato il Sentiero Italia, un lungo cammino che
attraversa la Nostra penisola dal Nord al Sud; nel 2019 il CAI Nazionale
ha organizzato una serie di manifestazioni per far conoscere ai suoi soci
questo sentiero, tra queste è stata organizzata una staffetta che percorrerà
alcuni suoi tratti importanti. A Maggio toccherà alla nostra Sezione ac-
compagnare il passaggio della staffetta lungo i nostri Monti.
Sono lieto di annunciarvi che nella tarda primavera avremo nuovamente
una sede per la nostra Sezione, presso la neo-nata Casa della Montagna;
uno spazio dove poter esprimere la passione per questi luoghi incantevoli
ed organizzare i nostri cammini. La cerimonia della posa della “prima



pietra” della CdM si è tenuta martedì 11 dicembre 2018 in occasione della
Giornata Internazionale della Montagna alla presenza di Vincenzo Torti
e Fabrizio Pregliasco, Presidenti di CAI ed ANPAS.

In questo 2019 avrete davvero modo di uscire di casa e tornare con uno
zaino pieno di nuove emozioni, nuove amicizie e conoscenze; con l’au-
gurio che ognuno di voi aspetti tutta la settimana, con trepidazione, il mo-
mento di sonterellare lì dove il mondo frenetico si blocca, smette di
muoversi e torna a farci respirare un’aria pura e semplice.

Buon sonterellamento a tutti e… vi aspetto sotto la Torre per rivederci in-
sieme in vetta!
Franco

Il Presidente - Franco Tanzi



Soci ed Amici della Sezione,

Che valore date alle promesse ed ai sogni?

La Casa della Montagna è stata per molto tempo un sogno, il sogno di un ten-

tativo di rinascita per chi ama la montagna ma soprattutto le Proprie montagne;

ma i sogni, per quanto belli, sono eterei e fatti di una sostanza che al mattino è

destinata a dissolversi…

La Casa della Montagna, oggi è diventata una promessa, una promessa con-

creta, fatta di pietre e sudore, come quelle promesse di chi ha deciso di restare

e non abbandonare le proprie montagne. Allora è qui, in questo territorio abi-

tato da chi si è affidato alle promesse e alle speranze, che oggi si realizza qual-

cosa di concreto, che potrà donare, a chi ancora non ce l’ha, la speranza

necessaria per credere alle promesse. Perché, come l’uomo, la nostra terra ha

bisogno di chi se ne prenda cura. La nostra promessa è che la Casa della Mon-

tagna sarà la dimora del cuore pulsante del suo territorio: tutti coloro che

amano la montagna e la vivono con rispetto. 

Franco Tanzi
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Io mi trovo in cima alla montagna

in un bel giorno della primavera

ascolto una pernice che si lagna

e il venticello non è più bufera.

...guardo lontano, guardo laggiù in fondo,

quasi mi sembra dominare il mondo”        Celestino Ciaralli



Le quote per l’iscrizione ed il rinnovo

per il 2019 sono le seguenti:
socio giovane giovane familiare ordinario

rinnovo € 23,00 16,00 23,00 45,00
(18-25 anni) (0-17 anni)

Secondo socio giovane e seguenti

(con capo nucleo ordinario) € 9,00

Per i nUoVI SocI 

alla quota di iscrizione

si aggiungono € 5,00

coMe RInnoVARe Le IScRIZIonI: 

1) A mezzo bonifico bancario su c/c:

IBAn: IT20c0832773470000000004648

Intestato a: cAI  Sezione di Amatrice

BAncA dI cRedITo cooPeRATIVo dI RoMA

corso Umberto I, nr 141,   02012  Amatrice (RI)
SPecIFIcARe neLLA cAUSALe IL TIPo dI RInnoVo, 

LA dATA dI nAScITA, IL codIce FIScALe, eVen-

TUALe nUoVo IndIRIZZo. LA QUoTA VA InTeGRATA 

dI 1,50 €  PeR Le SPeSe PoSTALI.

2) In contanti contattando la 

Tesoreria al numero 338 5886086

I rinnovi devono essere effettuati

entro e non oltre il 31-03-2019



Come allertare il Soccorso Alpino

Emergenza Sanitaria 118

Soccorso Alpino Rieti              348 6131306

Sezione CAI Amatrice            339 4731194 

Presidio Assistenza Sanitaria

c/o Area Opera Don Minozzi "  

Regolamento escursioni

I partecipanti alle escursioni, accettando i rischi ed

i pericoli derivanti dalla pratica dell’alpinismo e

dell’escursionismo, sollevano la Sezione CAI di

Amatrice e i Responsabili di escursione da respon-

sabilità per eventuali infortuni o incidenti di qual-

siasi tipo che possano verificarsi durante lo

svolgimento delle stesse, se non attribuibili ad

azioni/omissioni dolose o colpose dei relativi Re-

sponsabili di escursione. I Responsabili hanno il

compito di decidere il percorso da seguire, di man-

tenere quanto più unito il gruppo dei partecipanti e

di occuparsi dell’andamento dell’intera comitiva.  I

partecipanti alle escursioni hanno l’obbligo di at-

tenersi alle disposizioni impartite dai Responsabili

di escursione e devono seguire scrupolosamente gli



itinerari prestabiliti senza allontanarsi dalla comi-

tiva ed essere equipaggiati in maniera consona

anche se l’escursione è classificata come facile, mai

trascurando che preparazione fisica, abbigliamento

e materiali adeguati sono fondamentali per la pro-

pria ed altrui sicurezza . I programmi delle attività

sono  suscettibili di modifiche causa avverse condi-

zioni meteorologiche. I programmi dettagliati sa-

ranno resi noti una settimana prima dell’escursione

tramite affissione nelle bacheche sociali e pubblicati

sul sito www.caiamatrice.it . Chi intenda parteci-

pare alle escursioni è tenuto a comunicare la pro-

pria adesione, almeno 48 ore prima dell’inizio ai

responsabili di escursione ed al punto informativo

CAI.  I non soci sono ammessi a partecipare alle

prime due escursioni versando una quota assicura-

tiva giornaliera pari a € 8,00, mentre per le succes-

sive è obbligatoria l’iscrizione al CAI

GRADI DI DIFFICOLTA’ 

(T)     Turistico    (E) Escursionistico

(EE)   Escursionistico Esperti

(EA)   Escursionistico con Attrezzatura

(EAI) Escursionistico con Attrezzatura

in ambiente Innevato

(TC) turistico

(MC) media capacità 



Consiglio Direttivo

Franco Tanzi Presidente

Catia Clementi Vicepresidente

Paolo Demofonte Consigliere - Segretario

Giuseppe Bacigalupo Consigliere - Tesoriere

Roberto Battello Consigliere

Mauro Bondi Consigliere

Fortunato Demofonte Consigliere

Mariangela Piroli Consigliere

Paolo Plini Consigliere

Marco Salvetta Consigliere

Andrea Sebastiani Consigliere

Revisori dei Conti

Claudio Bizzoni

Carlo Fedeli

Massimo Gianni



5 Merenda di gruppo della

Befana Alpinismo Giovanile

(T) C. Clementi - M.Salvetta

A. Sebastiani

20 CIASPOLATA

A CARDITO (EAI)

C. Clementi - M. Salvetta

A. Sebastiani

3 CIASPOLAMATRICE

A CARDITO (EAI)

G. Bacigalupo

9/10 Week-end al

Rifugio Paci (EAI)

Alpinismo Giovanile

Cai Sez. di Ascoli Piceno

C.Clementi - M. Salvetta

A. Sebastiani

GENNAIO

ALPINISMO
GIOVANILE

ALPINISMO
GIOVANILE

FEBBRAIO



17 MARZO
Macchie
Piane
P. Demofonte



16 Incontro con lo scrittore

FOLCO TERZANI

17 IO SONO FuTuRO SkIALP
Macchie Piane
P. Demofonte

17 CIASPOLATA
A MACCHIE PIANE (EAI)
C. Clementi - M. Salvetta
A. Sebastiani 

31 MONTE FAMMERA

TAM REGIONALE (T-E)
programma dettagliato sul sito

31 Assemblea ordinaria dei Soci

13 Incontro con gli arrampicatori e 
Guide del GRAN SASSO D’ITALIA
Pierluigi Bini, Giampiero di Federico,

Pasquale Iannetti e Stefano Ardito

25/28  Monti Lattari (E-EE)
con il CAI Sez. Rieti
e Salerno
M. Piroli - F. Tanzi

MARZO

APRILE



5 ANELLO ORTANZA (E)
Alpinismo Giovanile
C.Clementi - M. Salvetta

A. Sebastiani

12 MONTI DELLA LAGA 
Staffetta Sentiero Italia (E)
con il CAI di Monterotondo
e di Pietracamela
F. Demofonte
programma dettagliato sul sito

26 MONTI DELLA LAGA 

Raduno annuale Club 2000 (E)

M.Piroli - F.Tanzi
programma dettagliato sul sito

26 Incontro con il fotografo alpinista

LuIGI TASSI

dal 31/5 al 2/6
Monti dellA lAgA
(E-EE) con il CAI di Caserta,
Ferrara, Antrodoco

M.Piroli - F.Tanzi
programma dettagliato sul sito

Escursionismo

MAGGIO

Escursionismo

GIUGNO



1 con il giornalista escursionista 

GIANLuCA GASCA

6 Anello cascate dell'ortanza

(E) - Interregionale Seniores

M.Piroli - F.Tanzi

9 COLLI VITERBESI

TAM REGIONALE

E. Placanica

dal 14 al 16
Parco Regionale del Pollino
(E-EE) con il Cai di Potenza
M.Bondi - F.Tanzi

dal 15 al 16

MONTI DELLA LAGA

VeRtiCAl 

Demofonte F. - Demofonte P.

dettagli tAM sul sito

dal 21 al 24

MONTI DELLA LAGA (E)

con il CAI di Cesena

M. Bondi - P. Demofonte
programma dettagliato sul sito

GIUGNO



GIUGNO

                            Se  itrAmadi oneziSe  eci     



7 FONTE RANNA

CIMA LEPRI (E)

Alpinismo Giovanile

C.Clementi - M. Salvetta

A. Sebastiani

14 PIZZITELLO

con il CAI di Rieti e Salerno

M. Piroli - F. Tanzi

LUGLIO

ALPINISMO
GIOVANILE



4 Gustare i rifugi
Ri.Am.A.le 
con il CAI di Antrodoco,

Leonessa e Rieti

programma dettagliato sul sito

11 PANE E CIOCCOLATA
con le Famiglie
alla festa di una volta
C. Clementi - M. Salvetta
A. Sebastiani

11 diVeRSAMente
UgUAli
LH - Lazio Handicap

M. Bondi - M. Salvetta

A. Sebastiani

17 FoSSo Pelone

CAI IN ROSA

C. Clementi - M. Piroli

ALPINISMO
GIOVANILE

AGOSTO



dal 29/8  al 1/9

Monti Sibillini e 

Monti dellA lAgA (E)

CAI Ascoli Piceno

CAI Gemona

C. Clementi - M. Salvetta

A. Sebastiani

8 VAlle SCURA (T)
TAM Regionale - C. Clementi

dal 13 al 15

AlPi APUAne (E-EE)

CAI Rieti, CAI Vicenza

CAI Rimini

M. Piroli - F. Tanzi

22 Fonte PAne e CACio
C. Clementi - M. Salvetta
A. Sebastiani

28 Intersezionale con
il CAI Tivoli
(programma dettagliato sul sito)
P. Demofonte 

SETTEMBRE

ALPINISMO
GIOVANILE

ALPINISMO
GIOVANILE



6 Bosco di Sant’Egidio
diVeRSAMente
UgUAli
LH - Lazio Handicap

M. Salvetta - A. Sebastiani

F. Clemente
con la partecipazione attiva dei

lupi della laga

C. Clementi - M. Salvetta

A. Sebastiani

dal 4 al 6

Monti dellA lAgA

(E-EE) CAI Potenza

programma dettagliato sul sito

M. Bondi - F. Tanzi

26 Incontro con il NEPAL

e il progetto solidale di
FAuSTO DE STEFANI

27 Pizzo di SeVo
M. Bondi - P- Demofonte

OTTOBRE



10 FESTA DI SAN MARTINO

AG Escursione da Amatrice

C. Clementi - M. Salvetta

A. Sebastiani

NOVEMBRE

1 Polenta di gruppo

e merenda di fine anno
C. Clementi - M. Salvetta

A. Sebastiani

15 PRANZO SOCIALE

DICEMBRE

ALPINISMO
GIOVANILE



ESCURSIONISMO
Roberto Battello (DdE)
Mauro Bondi (AE) (ASE-C)
Paolo Demofonte (ASE)
Simona Forti (DdE)
Mariangela Piroli (ASE)
Franco Tanzi (AE)
Giuseppe Bacigalupo
Fortunato Demofonte
Catia Clementi  (OSAG)
Marco Salvetta (ASAG)
Virginio Santarelli (ASE-C)

CICLOESCURSIONISMO
Mauro Bondi (AE) - (ASE-C)
Virginio Santarelli (ASE-C)
Luciano Mezzetti

SENIORES
Claudio Bizzoni
Alessandra Capriotti
Carmine di Croce

Escursionismo

Ciclo
Escursionismo

Ciklando

elenCo diRettoRi

di eSCURSione (DdE)

Seniores
Montagna Dolce



ALPINISMO GIOVANILE

“LUPI della LAGA”

Francesco Aniballi (ASAG)

Francesco Clemente (OSAG)

Catia Clementi (OSAG)

Marco Salvetta (ASAG)

Andrea Sebastiani (OSAG)

ALPINISMO
GIOVANILE

Tutela Ambiente Montano e

Commissione Scientifica

“ANDREA TOMEI”

Antonella Palombini (OSTAM)

Catia Clementi (OSAG)

Ettore Placanica (ORTAM)

Paolo Plini 

TUTELA
AMBIENTE
MONTANO

Legenda
AE: Accompagnatore Escursionismo
ASE: Accompagnatore Sezionale Escursionismo
ASE-C: Accomagnatore Sezionale Cicloescursionismo
ASAG: Accompagnatore Sezionale Alpinismo Giovanile
ORTAM: Operatore Regionale Tutela Ambiente Montano
OSAG: Operatore Sezionale Alpinismo Giovanile
OSTAM: Operazione Sezionale Tutela Ambiente Montano



Escursionismo

Giuseppe Bacigalupo

Mauro Bondi

Paolo Demofonte

Mariangela Piroli

Marco Salvetta

Franco Tanzi

Seniores

Alessandra Capriotti

Claudio Bizzoni

Carmine Di Croce

Alpinismo Giovanile

Francesco Aniballi 

Francesco Clemente

Catia Clementi

Emidio Forlini

Josè A.Canas Gallego 

Marco Salvetta

Andrea Sebastiani

Jessica Vana

CoMMiSSioni e gRUPPi

Seniores
Montagna Dolce

ALPINISMO
GIOVANILE



Sentieri 

Davide Bacigalupo

Giuseppe Bacigalupo

Roberto Battello

Josè A. Caňas Gallego

Fortunato Demofonte

Italo Rosa

Franco Tanzi

Cicloescursionismo

Virginio Santarelli;Mauro

Bondi; Luciano Mezzetti;

Franco Tanzi

Tutela Ambiente Montano e

Commissione Scientifica

“ANDREA TOMEI”

Antonella Palombini 

Catia Clementi 

Fabio Brunamonte

Paolo Plini

Ettore Placanica

SENTIERI

Ciclo
Escursionismo

Ciklando

TUTELA
AMBIENTE
MONTANO







PROGRAMMA 2019
Club Alpino Italiano
Sezione di Amatrice
www.caiamatrice.it
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Club Alpino Italiano
Sezione di Amatrice

5X
mille



CAi - Sezione di Amatrice                                        

P.zza Cavalieri di Vittorio Veneto

02012 Amatrice (RI)

Tel. 339 4731194 - sezione@caiamatrice.it

CAI - Gruppo di Accumoli


