La Commissione Medica Regionale del CAl Lazio indice,per il 25 gennaio 2020 ,
un nuovo corso di Blsd ( basic life support and defibrillation ovvero rianimazione
cardiopolmonare e defibrillazione ), presso la sede del Cai Roma, sita in via
Galvani 10 Roma, dalle ore 9 alle 15 circa. Tale corso, per direttive della
Commissione Medica Centrale, € primariamente indirizzato ai titolati Cai e con
ulteriore estensione ad altri accompagnatori Cai qualora non venga raggiunto il
numero di 18 partecipanti. Il corso heartsaver RCP AHA per personale non
sanitario & un corso, che si svolge in aula con I' ausilio di un video e guidato da
un istruttore, che insegna le manovre di rianimazione cardiopolmonare e di
utilizzo di un defibrillatore semiautomatico e le manovre di disostruzione delle
vie aeree in adulto, bambino e lattante ,secondo le linee guida internazionali

delll  American Heart Association ( AHA) , con pratica su manichino; al termine
del corso verrd consegnata la certificazione da esecutore, previo superamento
di un esame. Ogni esecutore verrda registrato presso le liste di esecutori di blsd
dell' Ares 118 Lazio e riceverd via mail il tesserino esecutore AHA. Tale
certificazione ha la durata di due anni, dopodiche per mantenerla sara
necessario un retraining . Il costo del corso € pari alla copertura delle spese per i
materiali necessari allo svolgimento del corso ( manuale per lo studente, pocket
mask tesserino esecutore blsd e spese di spedizione). Il numero massimo dei
partecipanti € di 18 allievi per un costo di circa 35 euro, da pagare tramite
bonifico al CAl Lazio. Per ulteriori chiarimenti e informazioni potete rivolgervi alla

mail gi.sita@yahoo.it o crm.cailazio@gmail.com o al cellulare della dottoressa
Adalgisa Sita ( 3471008575).
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