CLUB ALPINO ITALIANO

Sezioni di;
Rieti - Amatrice - Antrodoco - Leonessa

m i
CURSIONISMO

CORSO BASE

per iccritt CAI e non

Andare ingieme in montagna con ricpetto
e concapevolezza, divertendogi in cicurezza

12 ore di lezione tenute dai titolati CAl ed esperti nei diversi
ambiti (territorio, ambiente, equipaggiamento, preparazione
fisica, cartografia e orientamento, sentieristica, sicurezza,
meteorologia, soccorso in montagna, ecc)

= D 5escursioniin ambiente tra cui un weekend con pernotto
al Rifugio A. Sebastiani sul Monte Terminillo

& ) Durata corso:1aprile - 21 maggio 2023
= D Iscrizioni: entro il 20 marzo 2023

= D Inomaggio: Bussola + 3 Carte Escursionistiche

Contatti: AE Giuseppe Tuccillo 348.6437542 (Direttore corso)
AE Moris Baldi 320.2296646 (Segreteria)

Info & Icerizioni: shortu rl.at/wy079




