Club Alpino Italiano — GR Lazio .‘,'.ﬁ/_
CRAG Lazio e CRTAM Lazio TT'A;QM’\.!M

.« Tt Abionds Nontangs
. ; LY
con la Collaborazione del CAI Amatrice

R

Raduno Regionale di Alpinismo Giovanile
XXI Edizione « In Cammino nei Parchi »
Domenica 11 giugno 2023 - Monti della Laga

. RITROVO - h 09.00 | | DIFFICOLTA E 5
; CASA DELLA MONTAGNA . 1 1
i Viale Saturnino Muzii Amatrice I I DISLIVELLO +397 -397 I
+ INIZIO ESCURSIONE - h 09.30 i 1 DISTANZA TOTALE km 9 i
i TERMINE ESCURSIONE - h 13.30 | 1 DURATA a/r h 03.00 escluse soste |

- Villa S. Cipriano - San Lorenzo a Pinaco -
" Serreripa - Serrarota -Villa San Cipriano

Tipo di strada Profilo altimetrico

= Asfal 0,3 km
sfalto 3 m

Sentiero 7.2km
== naturalistico 1300 [~ e
== Sentiero 1,3 km 1200 AN

== Strada 0.2 km

100 [
1000
ge0f

km 2

~ Equipaggiamento obbligatorio: scarponi a caviglia
alta, giacca a vento, cappello, occhiali da sole,

~ crema solare, acqua (almeno 1,5 litri), pranzo al

~ sacco. Consigliati i bastoncini.

Referente CRTAM: Ettore Placanica 329 2162007
Referente CRAG: Katia Ciace 347 4366192
Prenotazione per |'escursione presso Referenti Sezionali:

la Sezione di appartenenza ASAG Marco Salvetta - 3388347249

. ASAG Francesco Aniballi - 3280187804
entro 09 giugno 2023 ore 17:00 TAM Paolo Plini - 3396417557



Itinerario B

i RITROVO - h 09.00
- CASA DELLA MONTAGNA

Viale Saturnino Muzii Amatrice
INIZIO ESCURSIONE - h 09.30
I TERMINE ESCURSIONE - h 13.00

Prenotazione per |'escursione presso
la Sezione di appartenenza
entro 09 giugno 2023 ore 17:00

NOTE: Iscrivendosi all’attivita il Socio dichiara di aver letto e compreso le attuali norme operative della CCE. Si impegna, sotto la
propria responsabilita, alla stretta osservanza delle stesse e di ogni norma statale e locale in materia di prevenzione sanitaria. | Direttori
di escursione si riservano di variare I’attivita in relazione alle condizioni meteo, nonché di valutare la preparazione e ’attrezzatura dei
partecipanti. Vi preghiamo di informarvi previo contatto telefonico esclusivamente con loro. Gli accompagnatori si riservano di
escludere escursionisti non adeguatamente preparati ed attrezzati e non prenotati. L’escursione & aperta ai soli soci in regola con il

! ' DIFFICOLTA E !
: DISLIVELLO +278 -278

- DISTANZA TOTALE km 6 :

. 1 DURATA a/r h 02.00 escluse soste |

Villa S. Cipriano - San Lorenzo a Pinaco -

Serreripa - Villa San Cipriano

Tipo di strada Profilo altimetrico

= Asfalto 0.3 km m

Sentiero 4,5 km

alistico 1200

1,3 km

-—Sel

= Strada 0,2 km 1100

1000 |- i [N

900 1 l

Equipaggiamento obbligatorio: scarponi a caviglia

alta, giacca a vento, cappello, occhiali da sole,
crema solare, acqua (almeno 1,5 litri), pranzo al
sacco. Consigliati i bastoncini.

Referente CRTAM: Ettore Placanica 329.2162007
Referente CRAG: Katia Ciace 347.4366192
Referenti Sezionali:

ASAG Marco Salvetta - 3388347249

ASAG Francesco Aniballi - 3280187804

TAM Paolo Plini - 3396417557

tesseramento e ai non soci appositamente assicurati (quota assicurativa € 7,50).




