
Con passi di salute 
sull’antica Via Salaria
Romana all'interno
del comune di Posta 
con l’archeologo
Emanuele Brucchietti

Antica Via del Sale 
10 Agosto 2023

Ritrovo ore 15.00 Casa della Montagna
Partenza ore 15.15 verso Sigillo con mezzi propri
Inizio Escursione ore 16.00 Sigillo

Si parte da Sigillo sulla vecchia SS4 verso 
Antrodoco per circa 2 km. Poi si costeggia la 
galleria per arrivare al tratto di strada chiusa 
al traffico dove si trovano i resti dell’antica 
via Salaria per circa 1 km
Difficoltà: E

Confermare la presenza all’escursione 

inviando un messaggio ai direttori di 

escursione entro e non oltre le ore 12:00 

del giorno precedente l’escursione 

indicando nome, cognome, data di nascita. I 

non soci possono partecipare previo 

versamento di euro 7,50 per la copertura 

assicurativa. Tale quota dovrà essere 
versata anche da chi non disdice la 
propria partecipazione entro il termine 
sopra indicato. Gli accompagnatori si 
riservano di escludere i partecipanti che non 

sono in possesso di una adeguata 

preparazione fisica e non adeguatamente 

attrezzati. Gli accompagnatori si riservano la 

possibilità di apportare modifiche al 

programma in base alle condizioni meteo o 

altre situazioni di criticità nell'interesse dei 

partecipanti. Per ulteriori informazioni 

contattare gli accompagnatori. Per 

aggiornamenti consultare il sito della sezione 

www.caiamatrice.it.

Abbigliamento adeguato alla 

stagione: giacca a vento, cappello, 

pile, scarponi a tomaia alta, borraccia 

con acqua, cibo secondo le 

necessità, crema solare, bastoncini 
telescopici 
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