
  
 

La Sezione cura la rete di 55 sentieri nel territorio di Amatrice e Accumoli ai piedi dei Monti della Laga che si estendono per circa 
20 km al di sopra dei 2000 m, la massima elevazione è il Monte Gorzano 2458 m. 

 
Casa della Montagna, Viale Saturnino Muzii 02012 Amatrice (RI) sezione@caiamatrice.it   tel 3394731194 

 

LOCALITÀ 
ITINERARIO 

RRIIFFUUGGIIOO  FF..  TTOOSSTTII  

DATA 22 ottobre 2023 

 

Quota 

partenza 

Quota 

arrivo 

Quota 

massima 

Tempo totale 

a/r 

Dislivello 

salita 

Dislivello 

discesa 

Distanza 

totale a/r 
Rientro 

1163 m 1516 m 1516 m 4:00 h 353 m 353 m 7,8 km 16:00 

 

RITROVO 
0099::0000  --  CCaassaa  ddeellllaa  MMoonnttaaggnnaa  ––  AAmmaattrriiccee  

0099::4455  ––  SS..AA..EE..  TTeerrrraacciinnoo  ((AAccccuummoollii)) 

DIFFICOLTÀ E – Escursionismo 

SPOSTAMENTI Mezzo proprio fino a Terracino 

EQUIPAGGIAMENTO 
Abbigliamento adeguato alla stagione, scarponi a tomaia alta, borraccia con almeno 
1,5 L d’acqua, crema solare, pranzo al sacco, giacca a vento, guanti, cappello, pile. 

DESCRIZIONE 
ITINERARIO 

Panoramica escursione da Terracino di 
Accumoli (1163 m) fino al Rifugio F. Tosti 
(1516 m) lungo il sentiero CAI 390. 
Il percorso si sviluppa nel versante S-W del 
Monte Utero lugo una mulattiera che conduce 
alla Fonte Cerasa posta sotto la cima del 
monte Macchia del Vitello, nei pressi della 
fonte sorge il Rifugio F. Tosti. 
All’inizio dell’escursione posizioneremo una 
targa commemorativa e intitoleremo il 
sentiero CAI 390 a Federico Tosti. 

 
 

Confermare la presenza all’escursione inviando un messaggio al numero 339 6417557 entro e non 
oltre le ore 12:00 di venerdì 20 ottobre indicando nome, cognome, data di nascita 

 

Avviso escursione consultabile anche su www.caiamatrice.it  

L'escursione è aperta ai soci CAI in regola con il tesseramento, i non soci CAI possono partecipare previo 
versamento di € 7,50 per la copertura assicurativa, la disdetta all’escursione deve essere data entro le ore 18:00 
di venerdì 20 ottobre, la quota assicurativa va versata anche in caso di mancata partecipazione.  

 

DdE Paolo Plini DdE Antonio Furio 
Tel. 339 6417557 Tel. 328 4646377 
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