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LOCALITA LE CASCATE DEL RIVOTICO
ITINERARIO

E MONTE CARDITO
LA GIORNATA EUROPEA DEI PARCHI 2025
DATA 25 maggio 2025
Quota Quota Quota Tempo totale Dislivello Dislivello Distanza Rientro
partenza arrivo massima alr salita discesa totale a/r
1425 m 1565 m 1580 2,5h 254 m 32m 7,5km 16:00
RITROVO

Confermare la presenza all’escursione
inviando un messaggio al numero
3388347249 entro e non oltre le ore 12:00 del
giorno precedente l’escursione indicando
nome, cognome, data di nascita

ALPINISMO GIOVANILE

Accompagnatore / ASAG

MARCO SALVETTA- Tel. 3388347249
Accompagnatore / ASAG
SAMUELE PESARESI
Accompagnatore / ASAG

SARA SCASCITELLI

TAM

Accompagnatore / DdE
CATIA CLEMENTI Tel. 3382282101

09:00 - Sede Sezione Casa della Montagna - Amatrice
09:15 - Luogo partenza: Sede Sezione Casa della Montagna - Amatrice

DIFFICOLTA

E - Escursionismo

SPOSTAMENTI

Mezzo proprio fino a CAMPOTOSTO (AQ)

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento adeguato alla stagione, giacca a vento, cappello, pile,
scarponi a tomaia alta, borraccia con acqua, crema solare, pranzo al
sacco.

DESCRIZIONE ITINERARIO

Da Amatrice si percorre la strada SS 577 del lago di Campotosto fino a raggiungere
l’abitato omonimo. Si percorre in auto la via principale del paese che conduce fino
alla chiesa di Santa Maria Apparente ove si parcheggiano le auto. Il percorso si svolge
lungo il sentiero Italia CAl 300 lungo il panoramico percorso che si sviluppa lungo il
Rio Fucino. ll percorso si sviluppa su un comodo sentiero sterrato in parte erboso . Si
cammina su un sentiero pressoché pianeggiante, fino a giungere al fiume,
comodamente attraversabile grazie alla presenza di un ponticello di legno. Qui si
trovano anche i resti di un vecchio mulino, ora quasi completamente sommerso dalla
vegetazione. Dopo circa 10 minuti dall’inizio del sentiero, si raggiunge uno spiazzo
erboso dove si trova un incrocio. Per raggiungere le cascate bisogha lasciare il
sentiero principale e dirigersi verso sinistra, dove in pochi minuti si potra ammirare la
bellezza di queste piccole cascate. Con una leggera deviazione ad ovest si raggiunge
di nuovo il sentiero Italia CAl 300 che percorreremo fino all’incrocio con il sentiero
CAl 359 che risale il versante sud del Monte Cardito attraversando i panoramici
Collabate e | Valloni. Il sentiero con un ampia svolta ad ovest conduce al Colle di
Valle Bove ( 1587 m) e da qui alla Capanna di Cardito (1590 ) in prossimita del monte
omonimo. La discesa seguira lo stesso itinerario di salita.

Avviso escursione consultabile anche su www.caiamatrice.it

L'escursione € aperta ai soci in regola con il tesseramento. | non soci potranno partecipare previo pagamento della

quota assicurativa di € 8,40, la disdetta all’escursione deve essere data entro le ore 12:00 del giorno precedente
Uescursione, la quota assicurativa va versata anche in caso di mancata partecipazione.

La Sezione cura la rete di 55 sentieri nel territorio di Amatrice e Accumoli ai piedi dei Monti della Laga che si estendono per circa
20 km al di sopra dei 2000 m, la massima elevazione ¢ il Monte Gorzano 2458 m.
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