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Quota Quota Quota Tempo totale Dislivello Dislivello Distanza Rientro
partenza arrivo massima alr salita discesa totale a/r
1281 m 1661m 1661 5h 390 m 390 m 7,0 km 15:00

RITROVO

Confermare la presenza all’escursione
inviando un messaggio al numero
3388347249 entro e non oltre le ore 12:00 del

giorno precedente l’escursione indicando
nome, cognome, data di nascita

ESCURSIONISMO

08:30 - Sede Sezione Casa della Montagna - Amatrice
08:45- Luogo partenza: Sede Sezione Casa della Montagna - Amatrice

DIFFICOLTA

E - Escursionismo

SPOSTAMENTI

Mezzo proprio fino alla Casa Cantoniera di Cardito

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento da escursionismo, pantaloni lunghi, scarponi da trekking a
caviglia alta, pranzo al sacco, crema solare, cappello, 2 lt d’acqua

DESCRIZIONE ITINERARIO

Accompagnatore / ASAG

MARCO SALVETTA- Tel. 3388347249

Accompagnatore / DAE

ANTONIO FURIO

Accompagnatore / DAE

CATIA CLEMENTI Tel. 3382282101

Da Amatrice si percorre la strada SS 577 del lago di Campotosto fino a
raggiungere la casa Cantoniera di Cardito (1281m s.l.m.). L’itinerario
percorre la panoramica valletta del Fosso Cerruglia lungo il sentiero CAl
359, per poi imboccare il sentiero CAIl 359.a fino al rifugio delle Serre a
quota 1351m s.L.m. Da qui si prende il sentiero 360 che si percorre fino a
Pozze Testa in corrispondenza con lincrocio al sentiero CAl n. 300.
Giunti al bivio proseguiremo lungo il panoramico crinale che conduce
alla vetta a quota 1661m e da qui verso la cima del Monte Cardito (1592
m s...m.) lungo il crinale che si affaccia sul Lago di Campotosto. Il
percorso di ritorno si sviluppa lungo il sentiero CAl 359 fino al punto di
partenza.

Avviso escursione consultabile anche su www.caiamatrice.it

L'escursione € aperta ai soci in regola con il tesseramento. | non soci potranno partecipare previo pagamento della

quota assicurativa di € 8,40. la disdetta all’escursione deve essere data entro le ore 12:00 del giorno precedente
I’escursione, la quota assicurativa va versata anche in caso di mancata partecipazione non disdetta nei termini sopra

indicati .

La Sezione cura la rete di 55 sentieri per circa 280 km nel territorio di Amatrice e Accumoli ai piedi dei Monti della Laga che si
estendono per circa 20 km al di sopra dei 2000 m, la massima elevazione ¢ il Monte Gorzano 2458 m.

Casa della Montagna, Viale Saturnino Muzii 02012 Amatrice (Rl) sezione@caiamatrice.it tel 3394731194
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