SELH

sezione di amatrice

1995 * 2025

LOCALITA
TINERARIO MONTAGNA SENZA BARRIERE - LAGO DI GEROSA
DATA 31 agosto 2025
Quota Quota Quota Tempo totale Dislivello Dislivello Distanza Rientro
partenza arrivo massima a/r salita discesa totale a/r
650 m 685 m 685 m 2,5h 35m 35m 1,5 km 13:00

In collaborazione con: RITROVO

Ass, Festa della Vitea OdV, AlSM, Unitalsi , Oltre, | Cirenel
&l Gr, Caritative Interparrocchiale PdA (8,B.T)

X Conla partecipazione delle Sezioni CAl di
: Amatrice, Antrodoco, Ascoli Piceno e Rieti

Domenica

31 Agosto

Lago @Gerosa
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Confermare la presenza
all’escursione inviando un messaggio
al numero 3284646377 entro e non
oltre le ore 20:00 del 28 agosto
2025 indicando nome, cognome,
data di nascita

"
|

ACCOMPAGNATORI
ANTONIO FURIO Tel. 3284646377

LUISA DE ACUTIS

10:15 — Luogo partenza: Chiesa S. Giorgio all'lsola (Montemonaco, AP)

DIFFICOLTA

T — Turistico

SPOSTAMENTI

Mezzo proprio fino al ritrovo

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento adeguato alla stagione, giacca a vento, cappello, pile,crema
solare, scarponi a tomaia alta, borraccia con acqua, pranzo al sacco.

DESCRIZIONE ITINERARIO

Si arriva al lago, presso la Pizzeria-Bar “La casetta di Gerosa”, dove
€ possibile fare colazione. Si parte in corrispondenza della chiesa di
S. Giorgio all'lsola, attualmente inagibile, e si percorre un tratto della
strada provinciale 86. Dopo circa 400 metri si fiancheggia in curva Il
cimitero. Subito dopo, si prende a destra il bivio dello stradello che
scende al lago dove si trova un ampio parco nel quale sara
celebrata la Santa Messa da Don Vincenzo Tassi. La passeggiata
sara allietata dallorganetto di Maurizio, Il rientro seguira lo stesso
percorso

Di seguito il Menu
.ﬂﬂtym.fti.'. intipasto allitaliana, Zuppa di Legumi Primo: Lasagna Rossa Secondo: Sella divitello
Contorno: Patate al forno e Insalata Dessert: Zuppa inglese della casa Bevande: Acqua, Vino e Caffé
er partecipare al pranzo occorre confermare la presenza al momento
dell'iscrizione

Avviso escursione consultabile anche su www.caiamatrice.it

L'escursione € aperta ai soci in regola con il tesseramento. | non soci potranno partecipare previo pagamento della quota
assicurativa di € 8,40. La disdetta all'escursione deve essere data entro le ore 12:00 del giorno precedente l'escursione. In caso
contrario, la quota assicurativa deve essere versata ugualmente. Con l'iscrizione il partecipante dichiara di possedere una
preparazione fisica e tecnica adeguata all’escursione. Gli accompagnatori possono escludere partecipanti non adeguatamente

attrezzati. Gli accompagnatori si riservano in ogni momento di apportare modifiche al programma in base alle condizioni meteo e/o

altre eventuali situazioni di criticita nell’'interesse dei soci stessi.

Per ulteriori informazioni contattare gli accompagnatori entro le ore 12:00 del giorno precedente I'escursione. Per aggiornamenti
consultare il sito della sezione www.caiamatrice.it.

La Sezione cura la rete di 55 sentieri nel territorio di Amatrice e Accumoli ai piedi dei Monti della Laga che si estendono per circa
20 km al di sopra dei 2000 m, la massima elevazione é il Monte Gorzano 2458 m.

Sezione CAl Amatrice Casa della Montagna, Viale Saturnino Muzii 02012 Amatrice (Rl) sezione@caiamatrice.it tel 3394731194

www.caiamatrice.it % info@caiamatrice.it n CAl Sezione di Amatrice I@' cai_amatrice u @CAlAmatrice
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