
LOCALITÀ
ITINERARIO

SAN GIOVANNI
ESCURSIONE «SAN GIOVANNI UN LUOGO DUE VOLTE»

DATA 6 SETTEMBRE 2025

Quota
partenza

Quota
arrivo

Quota
massima

Tempo totale
a/-

Dislivello
salita

Dislivello
discesa

Distanza
totale a/-

Rientro

756 m 1008m 1008 1:50 h 265m 25 m 4,0 km 20:00

RITROVO
Da Amatrice:
14:30 - Sede Sezione Casa della Montagna CAI - Amatrice
14:45 Luogo partenza auto: Sede Sezione Casa della Montagna CAI-Amatrice
Da Accumoli:
15:00 – Scuola di Accumoli con navetta Comune di Accumoli

DIFFICOLTÀ
T–Turistico-tratto Le Mole-San Giovanni Vecchio 
E–Escursionismo–Le Mole-San Giovanni Vecchio-San Giovanni Nuovo 

SPOSTAMENTI
Mezzo proprio (da Amatrice) - navetta ( da Accumoli ) fino alla località «Le 
Mole» Accumoli (RI)

EQUIPAGGIAMENTO
Abbigliamento da escursionismo, pantaloni lunghi, scarponi da trekking,
giacca antivento, pile, 1-2 lt d’acqua, lampada frontale, cibo secondo
necessità.

DESCRIZIONE TECNICA DELL’ITINERARIO
Da Amatrice si raggiunge in auto la località «Le Mole» di Accumoli (758m s.l.m.).
L’attività si compone di due escursioni distinte (T–Turistico) tratto Le Mole-San
Giovanni Vecchio, (E–Escursionismo) Le Mole-San Giovanni Vecchio-San Giovanni
Nuovo con primo tratto comune fino a San Giovanni Vecchio. L’itinerario percorre la
panoramica valle del Fosso Pescara lungo il sentiero che segue il torrente omonimo.
L’ambiente è caratterizzato da un susseguirsi di tratti boscosi formati dalla
vegetazione ripariale tipica dell’alta Valle del Tronto, e da radure alluvionali di
fondovalle costituenti l’alveo del torrente. Si percorre il tratto in corrispondenza delle
Macchie del Pescara fino alla confluenza con il Fosso di Terracino, e proseguendo
sempre in direzione ovest con un leggero tratto in salita si raggiunge il sito ove
sorgeva l’antico abitato di S. Giovanni Vecchio (866m s.l.m.). Si continua lungo il
sentiero che con ampie svolte con pendenza media costeggia il panoramico crinale
fino al Mulino Vecchio e da qui lungo l’antica mulattiera si raggiunge l’abitato di San
Giovanni Nuovo (1008m s.l.m.). Da San Giovanni Vecchio ritorno per lo stesso
itinerario. Il ritorno da San Giovanni Nuovo è garantito da un servizio navetta messo a
disposizione dal Comune di Accumoli.

Accompagnatore / ASAG
MARCO SALVETTA- Tel. 3388347249
Accompagnatore / DdE
FRANCESCO CLEMENTE

Accompagnatore / DdE
ANTONIO FURIO

Accompagnatore / DdE
PAOLO PLINI

La Sezione cura la rete di 55 sentieri per circa 280 km nel territorio di Amatrice e Accumoli  nei Monti della Laga che si estendono 
per circa 20 km al di sopra dei 2000 m, la massima elevazione è il Monte Gorzano 2458 m, e dei Monti Reatini ed Appennino Umbro 
Marchigiano.

Casa della Montagna, Viale Saturnino Muzii 02012 Amatrice (RI) sezione@caiamatrice.it

Confermare la presenza all’escursione 
inviando un messaggio whatsapp al numero 
3388347249  entro e non oltre le ore 12:00 del 
giorno precedente l’escursione indicando 
nome, cognome, data di nascita. Per i soci 
CAI  indicare anche la sezione di 
appartenenza.

Avviso escursione consultabile anche su www.caiamatrice.it
L'escursione è aperta ai soci in regola con il tesseramento. I non soci potranno partecipare previa iscrizione obbligatoria per attivazione 
dell’assicurazione entro e non oltre le ore 18:00 del giorno 05-09-2025. La disdetta all’escursione deve essere data entro e non oltre le ore 18:00 
del giorno 05-09-2025. Con l’iscrizione il partecipante dichiara di possedere una preparazione fisica e tecnica adeguata all’escursione. Gli 
accompagnatori possono escludere partecipanti non adeguatamente attrezzati. Gli accompagnatori si riservano in ogni momento di apportare 
modifiche al programma in base alle condizioni meteo o altre situazioni critiche

mailto:sezione@caiamatrice.
http://www.caiamatrice.it/
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