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PASSI DI SALUTE

ITINERARIO GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA
IL LAGO DI CAMPOTOSTO
LA CASCATA DEL RIVOTICO

DATA

RITROVO 14,45 AMATRICE CASA DELLA MONTAGNA

DIFFICOLTA’ (E) — escursione

Punto di partenza: CAMPOTOSTO (quota m. 1.282 sIlm)

Punto di arrivo: CASCATA DEL RIVOTICO (quota m. 1.300 sIm)
Lunghezza del Percorso: circa km 4 complessivi A/R

Difficolta del percorso: escursionistico

Durata: 2,30 h circa rientro previsto per le 18,00 circa

SPOSTAMENTI Mezzo proprio FINO A CAMPOTOSTO
EQUIPAGGIAMENTO Abbigliamento adeguato alla stagione, scarponcini, zainetto, acqua,cibo secondo necessita

Il 22 marzo si celebra la Giornata Mondiale dell'acqua,
World Water Day, istituita per ricordare l'importanza e lo
DESCRIZIONE sfruttamento delle risorse idriche del pianeta da parte

ITINERARIO dellluomo. La cascata del Rivotico & una scenografica
cascata che si trova alle spalle del paese di Campotosto.
Dal cimitero comunale dove lasciamo le macchine, ci
dirigiamo al punto di partenza, nei pressi di una curva e di
un’abitazione abbandonata, si trova la localita Il Mulino
(1355 m). Un cartello segnaletico indica la direzione da
prendere verso Fonte Pane e Cacio e il Monte di Mezzo. I
percorso si sviluppa su un comodo sentiero sterrato, in
parte erboso. Si cammina su un sentiero pressoché E——— —
pianeggiante, fino a giungere al fiume, comodamente attraversablle grazie alla presenza di un
ponticello di legno. Qui si trovano anche i resti di un vecchio mulino, ora quasi completamente
sommerso dalla vegetazione Dopo circa 10 minuti dallinizio del sentiero, si raggiunge uno
spiazzo erboso dove si trova un incrocio. Per raggiungere le cascate bisogna lasciare il sentiero
principale e dirigersi verso sinistra, dove in pochi minuti si potra ammirare la bellezza di queste
piccole cascate. Al ritorno potremo ammirare il lago di Campotosto dalle sponde e dalla diga di
Poggio Cancelli realizzata a gravita in terra battuta.

L’itinerario a causa di
condizioni
meteo/ambientali pud
subire variazioni o
cancellazioni su decisione
degli
ACCOMPAGNATORI.
Vi preghiamo di informarvi
previo contatto telefonico
con i Direttori di
Escursione.

| Direttori di escursione possono escludere partecipanti non adeguatamente attrezzati.

Per ulteriori informazioni potrete contattare i D.d.E. o inviare una mail a sezione@caiamatrice.it
per aggiornamenti consultare anche il sito della sezione www.caiamatrice.it.
ACCOMPAGNATORI

Amatrice (RI) 955 mt. s.I.m. & dominata dalla dorsale appenninica dei Monti della Laga lunga circa 30 km
comprendente 4 vette che superano i 2400 mt. di quota. La segnaletica & curata dalla Sezione CAl di Amatrice
SEDE PRESSO CASA DELLA MONTAGNA - AMATRICE




