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DATA 26 aprile 2026

Una passeggiata per ricordare due amiche che ci hanno lasciato troppo presto, con cui
abbiamo condiviso tanti bei momenti e di cui vogliamo conservare il ricordo.

Quota Quota Quota Tempo totale Dislivello Dislivello Distanza Rientro
partenza arrivo massima alr salita discesa totale a/r
1163 m 1521 m 1521 4,0h 358 m 358 m 7,8 km 15:00
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Abbigliamento adeguato alla stagione, giacca a vento, cappello,
pile, scarponi atomaia alta, crema sole, borraccia con acqua,

Confermare la presenza all’escursione pranzo al sacco.

inviando un messaggio al numero 339

6417557 entro e non oltre le ore 12:00 del DESCRIZIONE ITINERARIO

giorno precedente lescursione indicando

nome, cognome, data di nascita e, se soci | Pgnoramica escursione da Terracino di Accumoli (1163 m) fino
CAl, sezione di appartenenza.

alla Capanna Tosti (1521m) lungo il sentiero CAI 390 "Federico

Marco Salvetta (ASAG) - 338 8347249 Il percorso si sviluppa nel versante S-W del Monte Utero lungo
una mulattiera che conduce alla Fonte Cerasa posta sotto la
Antonio Furio (ASE)- 328 4646377 cima del Monte Macchia del Vitello, nei pressi della fonte sorge
la Capanna Tosti.

Francesco Aniballi (ASAG)
Samuele Pesaresi (ASAG)

Paolo Plini - 339 6417557

Avviso escursione consultabile anche su www.caiamatrice.it

L'escursione & aperta ai soci in regola con il tesseramento. | non soci potranno partecipare previa iscrizione obbligatoria per
attivazione dell’assicurazione al costo di € 8,40. La disdetta all’escursione deve essere data entro e non oltre le ore 18:00 del giorno
25-04-2026. Con liscrizione il partecipante dichiara di possedere una preparazione fisica e tecnica adeguata all’escursione. Gli
accompagnatori possono escludere partecipanti non adeguatamente attrezzati. Gli accompagnatori si riservano in ogni momento di
apportare modifiche al programma o di annullare 'escursione in base alle condizioni meteo o altre situazioni critiche.
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