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Club Alpino Italiano
Sezione di Amatrice

5X
mille



CAI - Sezione di Amatrice APS                                       

Sede                                       

“CASA della MONTAGNA”

Viale Saturnino Muzii, snc

02012 Amatrice (RI)

+39 375 1095 438

sezione@caiamatrice.it

www.caiamatrice.it

@CAIAmatrice

cai_amatrice

CAI Sezione di Amatrice



Le quote per l’iscrizione ed il rinnovo
per il 2026 sono le seguenti:

socio ordinario familiare juniores giovane aggregato

rinnovo €45,00 24,00     24,00 16,00 10,00
(18-25 anni) (0-17 anni)

Secondo socio giovane e seguenti
(con capo nucleo ordinario) € 9,00

Per i nUoVI SocI 
alla quota di iscrizione

si aggiungono € 5,00 per la tessera

COME EFFETTUARE IL PAGAMENTO DELLE QUOTE: 

1) A mezzo bonifico bancario su c/c:

IBAn: IT 58 L 08327 73470 000000005873
Intestato a: cAI  Sezione di Amatrice
BAncA dI cRedITo cooPeRATIVo dI RoMA
c/o centro commerciale “Il Triangolo” 02012  Amatrice (RI)
SPecIFIcARe neLLA cAUSALe IL TIPo dI IScRIZIone/RInnoVo,

LA dATA dI nAScITA, IL codIce FIScALe, eVenTUALe nUoVo IndIRIZZo.
LA QUoTA VA InTeGRATA dI 1,50 €  In cASo dI SPedIZIone deL BoLLIno
PeR VIA PoSTALe o dI 8.00 € in caso di spedizione di tessera + bollino

inviare copia del bonifico a info@caiamatrice.it

2) In contanti contattando la 
Tesoreria al numero 375 1095 438



Come allertare il Soccorso Alpino

Emergenza Sanitaria 112                   

Soccorso Alpino Rieti 348 6131306

Presidio Assistenza Sanitaria

ex “Scuola Trentino” 338 5770435
(adiacente Area Food)

GRADI DI DIFFICOLTÀ ESCURSIONI 

(T) Turistico

(E) Escursionistico

(EE) Escursionistico Esperti

(EA)   Escursionistico con Attrezzatura

(EAI) Escursionistico in Ambiente Innevato



Estratto dal Regolamento escursioni (testo completo sul sito)

I partecipanti alle escursioni, accettando i rischi ed i pericoli deri-
vanti dalla pratica dell’alpinismo e dell’escursionismo, sollevano la
Sezione CAI di Amatrice e i responsabili di escursione da responsa-
bilità per eventuali infortuni o incidenti di qualsiasi tipo che possano
verificarsi durante lo svolgimento delle stesse, se non attribuibili ad
azioni/omissioni dolose o colpose dei relativi responsabili di escur-
sione. I responsabili hanno il compito di decidere il percorso da se-
guire, di mantenere quanto più unito il gruppo dei partecipanti e di
occuparsi dell’andamento dell’intera comitiva.  I partecipanti alle
escursioni hanno l’obbligo di attenersi alle disposizioni impartite dai
responsabili di escursione e devono seguire scrupolosamente gli iti-
nerari prestabiliti senza allontanarsi dalla comitiva ed essere equi-
paggiati in maniera consona anche se l’escursione è classificata come
facile, mai trascurando che preparazione fisica, abbigliamento e ma-
teriali adeguati sono fondamentali per la propria ed altrui sicurezza
. I programmi delle attività sono  suscettibili di modifiche causa av-
verse condizioni meteorologiche. I programmi dettagliati saranno resi
noti una settimana prima dell’escursione tramite affissione nelle ba-
cheche sociali e pubblicati sul sito www.caiamatrice.it . Chi intenda
partecipare alle escursioni è tenuto a comunicare la propria adesione,
almeno 48 ore prima dell’inizio, ai responsabili di escursione ed al
punto informativo CAI.  I non soci sono ammessi a partecipare alle
prime tre escursioni versando una quota assicurativa giornaliera,
mentre per le successive è obbligatoria l’iscrizione al CAI.



30 anni di passione per la montagna

Dal 1995 di strada ne abbiamo fatta

tanta, oggi contiamo oltre 200 soci con

cui abbiamo condiviso il grande piacere

di stare insieme. Convincere le persone

ad andare in montagna non è facile ma

se dopo 30 anni stiamo ancora insieme

vuol dire che abbiamo seminato bene.

Il programma 2026 è stato pensato per

celebrare questo traguardo e festeg-

giarlo con i nostri soci e simpatizzanti.



nel corso del corrente anno
il Gruppo Seniores della
Sezione, organizzerà delle
facili escursioni alla
riscoperta del patrimonio 
naturale e culturale
delle nostre
terre.





GENNAIO

6 PANONTELLA DELLA BEfANA (EAI)

Intersezionale con il CAI di Antrodoco

25CIASPOLAMANGIANDO
(EAI)



22CIASPOLAMATRICE
a CARDITO (EAI)

fEBBRAIO

26L’AMBIENTE MONTANO
E LA SUA TUTELA
“PREMIO TOMEI” 8a edizione
Premio di laurea magistrale indetto dal
Dipartimento Scienze Agrarie e Forestali 
(DAFNE) dell’Università della Tuscia,
coofinanziato dal 
CAI Commissione Centrale TAM
e dalla Sezione di Amatrice,  per ricordare

Andrea Tomei, laureato in Conservazione e
restauro dell’ambiente forestale e difesa del 
suolo, vittima ad Amatrice degli eventi
sismici dell’agosto 2016

18PASSI DI SALUTE (T)
Eremo della Croce



MARZO
6, 7 e 8 in occasione della 
GIORNATA INTERNAZIONALE
DELLA AMATRICIANA in collaborazione 
con ARAM
escursione sulla via della Transumanza
(SICAI)
e Eremo della Croce

22GIORNATA delle ACQUE

18PASSI DI SALUTE (E)
Cascate del Rivotico e
Lago di Campotosto



22EARTH DAY
GIORNATA MONDIALE DELLA TERRA

19 ANELLO DELLE fRAZIONI (T)
Retrosi, Icona Passatora, San Martino, Voceto

APRILE

7 PASSALACQUA A SANTA LIBERATA E 
SAN fORTUNATO A PINACO
Messa con la comunità
di Pinaco e Arafranca
Escursione a Colle Cristo Santino

5 PASQUA - 6 LUNEDÌ DELL’ANGELO



APRILE

26RICORDANDO CRISTINA
Capanna Tosti (E)
Intersezionale con il CAI di Antrodoco
Lungo il sentiero 390 “Federico Tosti”



3 “MONTI SIBILLINI”
“Il Sentiero per tutti”

31BOSCO DI S.EGIDIO

31BOSCO DI S.EGIDIO
Intersezionale con il CAI di Antrodoco

MAGGIO

13PASSI DI SALUTE (T)
L’Aquila Capitale della Cultura 2026
Trecking Urbano



GIUGNO
10 PASSI DI SALUTE

Terme di Vespasiano e
Lago di Paterno - Trecking Urbano

14 IN CAMMINO NEI PARCHI
con SODAS
intorno al Lago di Campotosto
Il grande lago del PNGSML

20 e 21 SUI MONTI DELLA LAGA
in compagnia del CAI di Pisa
Intersezionale CAI Pisa

28SUI MONTI DELLA LAGA
in compagnia del CAI di Jesi
Intersezionale CAI Jesi

27SAN GIOVANNI VECCHIO
con RADICI e ALI



LUGLIO

11e 12 SUI MONTI DELLA LAGA
in compagnia del CAI di Colleferro
Intersezionale CAI Colleferro

19ABBRACCIAMO UN’ALBERO
la Valle di Selva Grande

8 PASSI DI SALUTE
San fortunato a Pinaco



AGOSTO

12 PASSI DI SALUTE
Santuario di filetta (T)

Family 

9 PANE e CIOCCOLATA (T)
all’Icona Passatora

20TRAMONTI SULLA LAGA
Tramonto al Sacro Cuore (T)

23PANNICARO (E)
con la Pro Loco di Accumoli



AGOSTO

ESCURSIONE DELLA SAGRA

30 In occasione del sessantesimo 
della Sagra degli Spaghetti
all’Amatriciana

Il Prof. Marco Valentini incontra
AMATRICE
dialoghi sulla memoria e sulla storia.
Prof. Marco Valentini, docente di Diritto e procedura penale presso
l’Università cattolica del Sacro Cuore di Milano, incontrerà la popo-
lazione per raccontare la sua esperienza di figlio di un sopravvissuto
al carcere nazista di via Tasso a Roma e rispondere alle loro do-
mande.
L’incontro è stato fortemente voluto dalla Sezione locale del CAI che
col professore condivide la passione per la Laga. Nel corso dell’in-
contro verrà presentato il suo libro”Quando sale la notte”, in cui rac-
conta una vicenda in gran parte autobiografica, incentrata sul valore
della memoria. Nel libro egli mostra come l’esperienza terribile del
terremoto di Amatrice, che ha colpito anche la sua casa delle va-
canze in località Capricchia, sia stata l’occasione per una scoperta
sconvolgente. Nel portare in salvo alcuni ricordi di famiglia, dentro
un libro, il professore ha rinvenuto infatti una lettera ....



Escursionismo

Stefano Passarini (AE)

Antonio Furio

Marco Salvetta

Seniores - Montagna dolce

Luisa De Acutis

Catia Clementi

Lucia Lalli

Simona Paoletti

Alpinismo Giovanile

Francesco Aniballi  (ASAG)

Marco Salvetta (ASAG)

Sara Scascitelli (ASAG)

Samuele Pesaresi (ASAG)

Catia Clementi

Andrea Sebastiani

Chiara Casini

GRUPPI

Seniores
Montagna Dolce

ALPINISMO
GIOVANILE



Sentieri 

Davide Bacigalupo

Giuseppe Bacigalupo

Francesco Clemente

Antonio Furio

Paolo Plini

Luciano Tafani

Tutela Ambiente Montano, 

Cultura e Scuola

Ettore Placanica

Catia Clementi (biologa)

Paolo Plini (naturalista, ricercatore CNR)

Giancarlo Tondi (naturalista)

SENTIERI

TUTELA
AMBIENTE
MONTANO



SODAS
Accompagnamento Solidale

Andrea Sebastiani 
Andrea Pandolfi
Francesco Clemente
Gianni Fasano
Marco Salvetta
Luciano Tafani
Alessandro Furio
Antonio Furio
Gino Salvetta
Lorenzo Sebastiani
Samuele Pesaresi
Catia Clementi
Luisa De Acutis
Clara Salvetta
Alessia Bakaj



Sito e Social

Paolo Plini

Francesco Aniballi

Francesco Furio

Sara Scascitelli

Addetto Stampa

Francesco Aniballi

Legenda
AE: Accompagnatore Escursionismo
ASE: Accompagnatore Sezionale Escursionismo
ASAG: Accompagnatore Sezionale Alpinismo Giovanile
ORTAM: Operatore Regionale Tutela Ambiente Montano
OSTAM: Operatore Sezionale Tutela Ambiente Montano

AC: Accompagnatore Cicloescursionismo

Cicloescursionismo

Stefano Passarini (AC)

Giuseppe Salvi



SETTEMBRE

26 e 27 fINE SETTIMANA SUI SIBILLINI
Palazzo Borghese
Anello M.te Bove, M.te Bicco e 
Cristo delle Nevi

23 PASSI DI SALUTE
Cascate

5 e 6 JAZZ ITALIANO
in attesa di data certa e programma



Proseguono i lavori per la realizzazione dell’Orto Bota-

nico di Amatrice, un bene prezioso per l’intera comunità

e per i visitatori per la sua valenza scientifico-culturale.

Nel corso del 2026 contiamo di fornire data certa per

l’inaugurazione.



OTTOBRE

4 Anello del VETTORE da Altino (EE)
S. Passarini

18 IL SENTIERO DEL PLANETARIO (E)
Terminillo

21 PASSI DI SALUTE
fOLIAGE



21GIORNATA INTERNAZIONALE
DEGLI ALBERI

15 fESTA DI SAN MARTINO  (E)
Ri.Am.A.Le.

Family 

1 XXVII EDIZIONE
ALTA VIA DEL MARRONE
Ri.Am.A.Le.

NOVEMBRE



ORIE3590 Apertura passaggi su filo spinato sentiero Comunale
presso Fonte della Selva con applicazione di cartelli
di “richiusura”

ORIE3590 Apertura passaggi su filo spinato sentiero Comunale
presso Monte Piccirillo con applicazione di cartelli di 
“richiusura”

ORIE3690 Risistemazione segnaletica orizzontale tra Icona
Passatora e Capricchia in prossimità del fiume con
cancellazione dei forvianti

ORIE3760 Indagine in prossimità del fiume per la Cascata delle
Barche segnato e censito un percorso non abituale

ORIE3590 Prima installazione di palo segnaletico verticale con
due tabelle all'altezza di Capo la Selva

ORIE3910 Posa 1 palo + 2 tabelle Forca San Leonardo - 1 palo
+ 2 tabelle Pian Periti (limiti del 474)

ORIE3000 Sistemazione con allargamento tratto sentiero Fosso
di Selva Grande in corrispondenza della sorgente
Serrauta



ORIE3750 Montaggio pali e segnaletica su 300/375 Pannicaro
da Poggio d'Api

ORIE3720 Sfalcio erba tratto S.Agostino – Caseificio
(con l'occasione messa a dimora di tabelle provvisorie 
della variante 300 Sisma e SI)

ORIE3370 Pulizia e ripristino segnaletica orizzontale
e verticale sotto Monte Doro - Piani Fonte

Mettere le tabelle a Prate Piane

ORIE371ORIE3000 Sostituzione tabella + ripristino palo altezza
Scoglio danneggiata da cantiere

ORIE3590 Sistemazione di una nuova bacheca in legno e
relativo pannello informativo presso il Rifugio Cardito

Si ricorda che ogni socio CAI (di buona volontà) può candidarsi
per dare il suo apporto per migliorare la fruizione del nostro terri-
torio

Interventi programmati
di manutenzione

sentieri



Io mi trovo in cima alla montagna

in un bel giorno della primavera

ascolto una pernice che si lagna

e il venticello non è più bufera.

Poi volgo l’occhio verso la campagna

comincia ove finisce la scogliera;

guardo lontano, guardo laggiù in fondo,

quasi mi sembra dominare il mondo

(Celestino Ciaralli)



13GIORNATA INTERNAZIONALE
DELLA MONTAGNA

DICEMBRE

20fESTA DI NATALE E 
AUGURI DI fINE ANNO



Nel corso dell’anno proseguirà la manu-
tenzione ordinaria e straordinaria dei
sentieri a cura dei volontari.
Saranno programmati interventi, oltre
a quelli di emergenza, in base alle esi-
genze territoriali e le date saranno co-
municate di volta in volta.
La rete sentieristica di competenza della
Sezione si estende per oltre 280 km.
L’aiuto di tutti è prezioso.
Non fate i timidi, contattateci!





Anche nel corso del 2026 la Sezione organizzerà, nell’ambito

del contenitore “Tutti i Colori della Laga”, eventi culturali in

presenza nella Casa della Montagna e da remoto.

GeoResQ è un servizio di geolocalizzazione e
d’inoltro delle richieste di soccorso dedicato a tutti
i frequentatori della montagna, gestito dal Corpo
Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico e pro-
mosso dal Club Alpino Italiano.



attività realizzata con il supporto del



Nel corso dell'anno si terranno gli incontri di

fotografia naturalistica
se possibile in presenza, altrimenti da remoto
Le date verranno comunicate con apposita locandina



GENNAIO 2027
6  PANONTELLA DELLA BEfANA

con il CAI di Antrodoco

www.meteoam.it

meteomont.carabinieri.it/
www.sian.it/infoMeteo/

aineva.it










