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LOCALITA’
ITINERARIO

PASSI DI SALUTE

SELVA GRANDE

DATA

RITROVO

COLLI VALLI FAGGI SORGENTI E FOSSI

MERCOLED/I’ 8 LUGLIO 2026

15,00 AMATRICE CASA DELLA MONTAGNA

DIFFICOLTA’

(E) — escursione
Punto di partenza: SACRO CUORE (quota 1384 m. sim)
Punto di arrivo: FOSSO DEL GORZANO (quota 1560 m. sIm)
Lunghezza del Percorso: circa 7 km A/R
Difficolta del percorso: escursionistico
Durata: 2,30 h circa

SPOSTAMENTI

Mezzo proprio fino al SACRO CUORE

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento adeguato alla stagione, scarponi obbligatori, zaino, acqua,cibo secondo necessita

DESCRIZIONE
ITINERARIO

L’itinerario a causa di
condizioni
meteo/ambientali pud
subire variazioni o
cancellazioni su decisione
degli
ACCOMPAGNATORI.
Vi preghiamo di informarvi
previo contatto telefonico
con i Direttori di
Escursione.

Da Capricchia si raggiunge il parcheggio del Sacro Cuore. Da

qui si prende il SENTIERO CAI 300. Si segue la pista brecciata

e a destra il sentiero che risale dapprima tra gruppi di alberi, poi

allo scoperto a zig-zag verso il COLLE DEL VENTO (m. 1483)

punto ideale per ammirare lo spettacolare panorama della

\Valle di Selva Grande e della catena della Laga.

Osservando la dorsale montuosa abbiamo di fronte il rilievo

piatto di Monte Doro, con alle spalle la parete centrale di Cima

Lepri solcato dal'omonimo FOSSO. Seguono gli speroni del

fianco destro attraversati dai FOSSI di Ciufficolle, della Corva

e della Solagna. Il FOSSO di Selva Grande scende dalle

pendici del Monte Pelone e si versa, dopo un corso di 7,5 km,

nel fume Tronto poco a valle di Capricchia. Questa VALLE

rappresenta uno degli ambienti piu selvaggi dei Monti della Laga e conserva uno dei lembi piu estesi della
copertura boscosa. Si prosegue, sempre sul lato sinistro della valle, tra gruppi di FAGGI ed ACERI,
frequenti sono i cespugli di rosa canina e di ginepro. Proseguendo si giunge ad un’ampia radura
pianeggiante; siamo a PIANI FONTE (m 1545), la sorgente € posta al limite degli alberi, poche decine di
metri al di sopra del sentiero. Un breve tratto tra maestosi FAGGI ci conduce in una piazzola scoperta
protetta a sinistra da un bastione roccioso alto 2-3 metri, mentre a destra le frecce direzionali indicano il
SENTIERO CAI 365 che porta allo stazzo di Gorzano e al Monte Gorzano. Affacciandosi con cautela sul
costone si osserva di fronte uno sperone roccioso con le pareti strapiombanti tra il Fosso di Selva Grande e,
sotto di voi, il FOSSO DEL GORZANO che da origine ad una cascata di circa 30 metri (le Trecine alte).

Confermare la presenza con un messaggio entro le ore 15,00 di martedi 7 luglio.

| Direttori di escursione possono escludere partecipanti non adeguatamente attrezzati.

L’escursione é aperta a tutti i soci CAl. | non soci possono partecipare previo versamento della quota di € 8,40.1
soci minorenni per partecipare dovranno essere accompagnati da un adulto. Per ulteriori informazioni potrete
contattare i D.d.E. per aggiornamenti consultare il sito della sezione www.caiamatrice.it

ACCOMPAGNATORI
D.d.E. D.d.E.
Catia CLEMENTI Lucia LALLI

Tel. 338.2282101 Tel. 347.9010352

Amatrice (RI) 955 mt. s.I.m. & dominata dalla dorsale appenninica dei Monti della Laga lunga circa 30 km
comprendente 4 vette che superano i 2400 mt. di quota. La segnaletica & curata dalla Sezione CAIl di Amatrice
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