
LOCALITÀ
ITINERARIO

LA VALLE DI SELVA GRANDE
DATA 25 LUGLIO 2026

Quota
partenza

Quota
arrivo

Quota
massima

Tempo totale
a/r

Dislivello
salita

Dislivello
discesa

Distanza
totale a/r

Rientro

1381m 1617 m 1617 m 5 h 300 m 300 m 9  km 15:00

RITROVO

08:30 - Sede Sezione Casa della Montagna – Amatrice 
https://maps.app.goo.gl/Udpk1CkkMgyxndis6

DIFFICOLTÀ

E – Escursionismo

SPOSTAMENTI

mezzo proprio fino al S.Cuore

EQUIPAGGIAMENTO

Zaino adeguato, abbigliamento adeguato alla stagione, giacca a vento, 
guanti, cappello, scarponi a tomaia alta, occhiali da sole, 1,5l di acqua, 
crema solare, kit soccorso, pranzo al sacco.

DESCRIZIONE ITINERARIO

Da Amatrice si parte con destinazione Capricchia, da qui si prosegue fino al 
S.Cuore ove  si parcheggiano le auto. Dal S.Cuore si sale al Colle del Vento 
dalla cui posizione si domina l’intera valle. Lungo il tracciato che attraverso la 
Selva Grande taglia il versante nord-ovest del Monte Gorzano, si raggiunge la 
radura di Piani Fonte. Si prosegue lungo l’antica mulattiera verso l’interno del 
Fosso di Selva Grande e da qui raggiungeremo la Fonte della Serrauta. Si 
prosegue lungo il sentiero che taglia il versante ovest di Cima Lepri a quota 
1450 m s.l.m. attraversando  tutti i fossi della montagna, il fosso della Solagna, 
il fosso della Corva, Ciufficolle. Si giunge infine al pianoro di Monte Doro alle 
pendici del Fosso delle Scalette. Con una breve salita si raggiunge la vetta di 
Monte Doro (1617 , s.l.m.). Torneremo al S.Cuore per lo stesso itinerario. 
Nel corso dell’escursione i nostri esperti, naturalista e biologo, illustreranno gli 
aspetti naturalistici ed antropologici  della Valle di Selva Grande.
Verranno condotte una serie di attività di manutenzione sul sentiero CAI  n.300 
da parte degli operatori di sentieristica della Sezione con formazione sul 
campo ai partecipanti.

Accompagnatori / ASAG

MARCO SALVETTA- Tel. 3388347249

DdE TAM

CATIA CLEMENTI

PAOLO PLINI

Avviso escursione consultabile anche su www.caiamatrice.it

L'escursione è aperta ai soci in regola con il tesseramento ed è gratuita. Per ulteriori informazioni contattare esclusivamente gli
accompagnatori entro le ore 12:00 del giorno precedente l’escursione. Con l’iscrizione il partecipante dichiara di possedere una
preparazione fisica e tecnica adeguata all’escursione. Gli accompagnatori possono escludere partecipanti non
adeguatamente attrezzati. Gli accompagnatori si riservano in ogni momento di apportare modifiche al programma in base alle
condizioni meteo e/o altre eventuali situazioni di criticità nell’interesse dei soci stessi. Per aggiornamenti consultare il sito della
sezione www.caiamatrice.it..

La Sezione cura la rete di sentieri nel territorio di Amatrice e Accumoli ai piedi dei Monti della Laga che si estendono per circa 20 km al di 
sopra dei 2000 m, la massima elevazione è il Monte Gorzano 2458 m.

Sede Sezione: Casa della Montagna, Viale Saturnino Muzii 02012 Amatrice (RI) sezione@caiamatrice.it   tel 375 1095438

Confermare la presenza all’escursione inviando 
un messaggio whatsapp al numero 3388347249 
entro e non oltre le ore 12:00 del giorno 
precedente l’escursione indicando nome, 
cognome, data di nascita, sezione CAI di 
appartenenza

Accompagnatori Sezione CAI Amatrice

http://www.caiamatrice.it/
mailto:sezione@caiamatrice.
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